DO ESTADO PUERPERAL NO CRIME DE INFANTICIDIO

Ilda Meire Pdscoa

Resumo: Este artigo analisa o estado puerperal, elementar para que configure o crime de
infanticidio. Delito este previsto no artigo 123 do Cddigo Penal, que consiste em ceifar a vida
de um ser humano. Diferente do homicidio, por ter como sujeito ativo a mae que mata seu
proprio filho, nascente ou recém-nascido, num lapso temporal delimitado em durante o parto e
logo apés, fundamental, porém, a influéncia do estado puerperal; por isto, a pena é mais
branda, sendo de detencao de 2 (dois) a 6 (seis) anos.
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Abstract: This article analyse the puerperal state,elementary to configure the infanticide
crime, that is forseen in the aticle 123 of the criminal code, which consists in taking out the
human’s life.Different from the homicide, for having as an active subject the mother, who
kills her own baby, that is being born or newly born,in a delimited secular lapse during the
childbirth or just after it,basic, however, the influence of the puerperal state; for this, the
penalty/sanction is less strict, being from two to six years.
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1. Introducao

Desde a antiguidade constata-se que por motivos diversos a vida da crianca recém-
nascida se perdia por ato criminoso, perpetrado por familiar ou pela prépria mae.

A disputa pelo necessdrio a sobrevivéncia impunha condutas instintivas que
estabeleciam qual crianca teria melhores condicdes de lutar pela vida e suceder seus pais no
labor, por exemplo. Assim, aquelas que nasciam com deficiéncia fisica aparente acabavam
eliminadas; o mesmo ocorria por religido, honra e outros.

O costume durante muitos séculos ndo punia aquele que matasse o recém-nato, o que
foi se alterando gradativamente, partindo da impunidade até as mais severas e cruéis penas.

Dentro de um contexto histdrico bastante diferente do atual, as mulheres que gerassem
filhos fora do casamento sofriam grande repulsa social, o que as encorajava a matar os
proprios filhos.

Os avancos cientificos de toda a espécie a partir do século XVIII e XIX trazem luz ao
tratamento dispensado aos criminosos. Desse modo, as legislacdes de vérios paises passaram
a prever o infanticidio baseado na defesa da prépria honra, com pena mais amena que a do
homicidio.

No Brasil, a evolugao histérica do infanticidio € vista através dos Cédigos Criminais
de 1830, 1890, e pelos projetos que culminaram no Cédigo Penal de 1940.

O atual Cddigo Penal brasileiro mudou o critério que até entdo vinha sendo adotado,
pois abandonou a no¢do de defesa da propria honra, e passou a adotar o critério
fisiopsicoldgico, quando presente o chamado estado puerperal, a fim de beneficiar a mde com
o privilégio que o artigo 123 proporciona para a parturiente que comete este delito. Ambos os
critérios ndo sdo aceitos pacificamente.
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O critério fisiopsicolégico funda-se nos distirbios mentais sofridos pela mae em
decorréncia do puerpério, circunstancia passageira, ocorrida em mulher mentalmente sa, mas
capaz de influencié-la.

Portanto, o delito € autbnomo, de denominacdo juridica prépria, restrito a figura da
mae da vitima sob a influéncia do estado puerperal, com atuacdo delimitada no tempo, ou
seja, durante o parto ou logo apos.

A vida humana € o objeto juridico protegido pelo crime de infanticidio, mais
especificamente a vida do nascente, aquele que estd em transi¢do da vida endo-uterina para a
extra-uterina, e do recém-nascido, também chamado neonato.

Somente por pericia médica serd possivel esclarecer alguns fatos como: saber se a mae
encontrava-se no momento do crime sofrendo distirbios fisiopsiquicos derivados do estado
puerperal, se a vitima nasceu com vida, etc.

O estado puerperal é um conceito de muita divergéncia na doutrina especializada
(medicina legal) e dificil de ser concluido pelo perito, por este motivo ha julgados que se
prendem ao laudo e outros que o desprezam.

Por fim, as propostas de alteragdo demonstram que o infanticidio, ainda, é alvo de
muitas discussdes, em busca de estabelecer uma redacdo do texto legal que possibilite
interpretacdo e aplicacdo conforme as expectativas de justica.

2. Conceito de Puerpério

Puerpério vem de: puer: crianga, menino; parere: parir.

Antes de entender como se d4 a influéncia do estado puerperal, € preciso saber que é
puerpério.

O puerpério é o espaco de tempo compreendido entre a expulsdo da placenta e a
involugdo total das alteragdes da gravidez, pelo retorno do organismo materno as suas
condic¢des pré-gravidicas, sendo um lapso temporal com duracdo aproximada de seis a oito
semanas.

Genival Veloso de Franga, conceitua o puerpério:

Puerpério, sobreparto ou pds-parto é o espaco de tempo varidvel que vai do
desprendimento da placenta até a involucdo total do organismo materno as suas
condicdes anteriores ao processo gestacional. Dura, em média, seis a oito semanas.
Seu diagndstico € muito importante nas questdes médico-legais ligadas a sonegacio,
simula¢do e dissimulag@o do parto e da subtracdo de recém-nascidos, principalmente
nos casos em que se discute a hipétese de aborto ou de infanticidio, ou ainda de
parto préprio ou alheio. Portanto, puerpério nio é sindnimo de estado puerperal.'

Para o autor é por demais fantasioso o estado puerperal, ndo passando de ficcao
juridica para beneficiar a autora do crime, enquanto o puerpério ¢ uma realidade.

O puerpério é muito varidvel, pois hd entendimentos que inclui a este periodo a
propria gravidez, o parto € o tempo necessdrio para a involugdo clinica do ttero.

3. Da Influéncia do Estado Puerperal no Crime de Infanticidio
Anteriormente ao Cdédigo Penal de 1940, era adotado o critério psicologico que

amparava as mulheres com prole ilegitima, e por vezes indesejada, que acabavam praticando
o infanticidio para preservar a propria honra.

"FRANCA, Genival Veloso de. Medicina Legal. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2001. P4gina 225.
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Na biblia existe o primeiro relato histérico de um possivel infanticidio na sociedade,
este estd descrito no livro do Génesis a respeito do sacrificio de Isaac, filho de Abrao.

Os doutrinadores procuraram estabelecer um critério diverso da causa de honra, no
intuito de obterem um critério mais légico e cientifico, a fim de eliminar a esdrixula e
inconcebivel situacdo anterior, o qual impossibilitava a mae legitima de invocar o beneficio,
visto que a circunstancia elementar do motivo de honra s6 adequava-se a conduta da
parturiente que concebera fora do casamento.

Passou-se, entdo, a adotar o critério fisiopsicolégico, que ndo € um consenso, €
encontra resisténcia dentro da medicina legal, pois na verdade, ndo ha nenhum elemento
psicofisico capaz de fornecer a pericia elementos consistentes e seguros para se afirmar que
uma mulher matou seu préprio filho durante ou logo apds o parto motivada por uma alteragdo
chamada “estado puerperal”, tdo-somente porque tal distirbio ndo existe como patologia
propria nos tratados médicos.

Porém, o que se depreende por estado puerperal é que o sujeito ativo do delito teria
sofrido um colapso do senso moral e diminui¢do da capacidade de entendimento, devido a
uma perturbacdo de cardter fugidio, em mulher previamente si, que libera os instintos,
culminando com a agressdao ao proprio filho, e desaparecendo em seguida sem deixar
seqiielas.

Tendo em vista, que o texto legal prevé o estado puerperal como elementar do crime,
compreender o que se passa com o sujeito ativo € de suma importancia, a fim de evitar
injustigas, pois o quesito a ser respondido no Tribunal do Juri é: Ela encontrava-se em estado
puerperal quando cometeu o delito?

E necessdrio se estabelecer um nexo de causalidade entre a gravidez, o parto e o
puerpério e as circunstancias confusionais do chamado estado puerperal, uma vez que tal
condicdo de confusdo da consci€éncia ndo se manifesta em partos assistidos, aceitos e
desejados.

Extraiu-se do texto publicado por Roberson Guimardes (2006) que a parturi¢cao
desencadeia, entre outros, alteracdes hormonais e na bioquimica do sistema nervoso central,
com estimulos psiquicos e mudangas emocionais.

Nas gestacdes ocorridas em segredo, sem assisténcia e com parto em condi¢des
extremas, poderiam ocorrer com a parturiente, sentimentos subjetivos de anestesia,
distanciamento ou auséncia de resposta emocional, reducdo da consciéncia sobre aquilo que a
cerca, desrealizacdo, despersonalizacdo ou amnésia dissociativa e uma ansiedade
caracteristica.

Estes sintomas seriam uma modalidade do chamado “Transtorno de Estresse Agudo”
(TEA), estabelecido pela Associagdo Americana de Psiquiatria, em seu manual DSM-IV. No
TEA os sintomas ocorrem dentro de at¢é um més apds a exposicdo a um agente agressor
externo. A perturbacdo dura pelo menos dois dias e ndo persiste além de quatro semanas apés
o evento traumdtico. Ocorre uma desarmonia nas funcdes normalmente integradas de
consciéncia, identidade e comportamento motor.

Nelson Hungria em sua doutrina discorre sobre o estado puerperal da seguinte forma:

2

O infanticidio é considerado um delictum exceptum quando praticado pela
parturiente sob a influéncia do estado puerperal. Esta cldusula, como é ébvio, ndo
quer dizer que o puerpério acarrete sempre uma perturbaciio psiquica: é preciso que
fique averiguado ter esta realmente sobrevindo em conseqiiéncia daquele, de modo a
diminuir a capacidade de entendimento ou de auto-inibicao da parturiente. Fora dai,
ndo hd porque distinguir entre infanticidio e homicidio.”

2 HUNGRIA, Nelson. Comentarios ao Codigo Penal. 6 ed. Rio de Janeiro: Forense, 1981. v.5. p. 247.

86
An. Sciencult, v.1, n.2, Paranaiba, 2009.



Entdo, para Nelson Hungria, a ocorréncia do estado puerperal nao € fato normal, sendo
necessdria a sua comprovagao por pericia médica para verificar se o crime realmente ocorreu
devido a alguma perturbagao psiquica, o que parece ser o mais correto.

No entanto, alguns doutrinadores entendem ser fato normal a todo parto a ocorréncia
do chamado estado puerperal. Entre eles Jilio Fabbrini Mirabete™:

J4 se tem entendido, todavia, que a lei presume a existéncia de uma perturbacio
psiquica especial, sendo necessdria prova contrdria para se descaracterizar o
infanticidio e punir-se a agente por homicidio, uma vez que ‘a influéncia do estado
puerperal é efeito normal e corriqueiro de qualquer parto, e, dada a sua grande
freqiiéncia, deverd ser admitida sem maiores dificuldades’ ( p. 272).*

No mesmo sentido argumenta Anibal Bruno:

Um sentimento de justica, conduzird, entdo, a fazer cobrir com o privilégio do artigo
123 toda morte dada pela prépria mie ao filho durante o parto ou logo apés, desde
que ndo se demonstre ter sido praticada friamente, excluindo qualquer comogdo que
pudesse justificar a idéia de grave perturbacdo da consciéncia.’

O posicionamento dos dois ultimos doutrinadores, parece querer simplificar o encaixe
de uma mae que mata o proprio filho, num lapso temporal delimitado em durante ou logo
apés o parto, no crime de infanticidio, generalizando a incidéncia do estado puerperal
(perturbacdo fisiopsicoldgica), o que ndo parece muito aceitavel.

Apesar de constatar uma patente dificuldade da pericia médica em relagdo ao estado
puerperal, chamado de crucis peritorum (cruz dos peritos), sendo entdo, a comprovagdo da
ocorréncia do estado puerperal das mais dificeis tarefas para o médico-legista, pois trata-se de
um estado passageiro e que, findo este prazo, normalmente nao deixa vestigios dos supostos
sinais de distirbio, ¢ de suma importancia a busca e realizacdo desta. Assim, a curta e
transitéria duragcdo dos sintomas e a auséncia de distirbio mental prévio fazem do diagndstico
pericial um verdadeiro desafio.

4. Do Exame da Puérpera

Além da dificuldade encontrada pela pericia médica, ja dita anteriormente, estes,
ainda, deparam-se com o obstaculo temporal.

Na maioria dos casos, o exame € realizado quando decorrido longo tempo em relacio
ao crime, e segundo os médicos como a influéncia do estado puerperal se instala num quadro
efémero, que nio deixa vestigios, retira a precisdo do resultado, a ponto de tornar impossivel
sua afirmacao.

No exame pericial serdo analisados:

a) aexisténcia de parto recente (dtero, colo, vagina, ovario e ovulacio);

b) em que condi¢des o parto transcorreu;

¢) o que ela fez apdés o crime com o cadéaver do filho;

d) se hd lembrancas do momento do crime;

e) se ha simula¢do quanto ao ocorrido;

? Revista de Jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo, volume 30, pagina 425; Revista dos
Tribunais, volume 655.

*MIRABETE, Jilio Fabbrini. Manual de Direito Penal: Parte Especial — 121 a 234 do C6digo Penal. 11 ed.
v.2. Sdo Paulo: Atlas, 1996. Pdgina 89.

5 BRUNO, Anibal. Direito Penal: Parte Especial. 2 ed.. Rio de Janeiro: Forense, 1972. t.4. p. 150.
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f) se é portadora de doencas ou distirbios mentais antecedentes, agravadas pela
gestacdo, parto e puerpério, ou outras perturbacdes mentais que tenham surgido no decorrer
do parto;

g) se o estado puerperal pode ter influenciado na producao do delito.

A pericia médico-legal contribui para o esclarecimento do crime de infanticidio,
quando possivel de ser realizada, pois € através desta que sabe-se das condicdes vitais em que
se encontrava a vitima, da causa juridica de morte, do estado mental da parturiente, dentre
outros.

5. Outras Alteracoes do Estado Mental das Parturientes

Devido a atual previsdo legal do crime de infanticidio passou-se a discutir com mais
énfase o estado mental das parturientes.

A pericia médico-legal tem a responsabilidade de comprovar materialmente o
infanticidio.

Relativo a altera¢do do estado mental das parturientes tem-se a loucura puerperal, uma
manifestacdo profunda e de curta duragdo, capaz de levar a parturiente a matar o proprio filho.
No entanto, a falta de comprovacao cientifica, da suposta loucura puerperal, gerou descrédito
entre obstetras e psiquiatras.

Além do transtorno gerado pelo estado puerperal, outras doengas mentais podem se
manifestar no periodo puerperal, que pode retirar da parturiente total ou parcialmente a
consciéncia dos seus atos.

E o caso da psicose toxinfecciosa puerperal em que a parturiente apresenta reagdes
esquizofrénicas, acessos de melancolia, etc; da célera das puérperas, quando mulheres com
predisposicdo neurdtica ou psicopdtica descompensam no puerpério; das psicoses
lactacionais, embora raras, geram idéias delirantes que culminam em rea¢des maniacas; e
depressao post-partum, quando a mulher ao longo da gravidez ndo se adapta aos novos rumos
que a vinda do filho lhe proporciona, ocasionando momentos de aceitagdo e rejei¢do, com
reacoes fisicas de apatia, choro imotivado, insdnia, etc.

E extremamente importante averiguar a existéncia na época do crime sinais de algum
distdrbio, transtorno ou perturbagdo, ou seja, uma alteracdo chamada “estado puerperal”,
referente ao sujeito ativo do crime para que possa ser considerada uma infanticida.

6. Consideracoes Finais

Ante todo o exposto, claro ficou que no Brasil, a legislagdo penal seguiu a orienta¢ao
para amenizar a puni¢do, baseado no critério do motivo de honra (honoris causa), a comecar
pelo Cédigo Criminal de 1830 e manteve no de 1890.

No entanto, o critério adotado foi alterado no Cédigo Penal de 1940, pois ndo mais se
exige que o delito tenha sido cometido para evitar a desonra, mas que estivesse sob influéncia
do estado puerperal (critério fisiopsicologico) quando matou o filho.

A descri¢ao do tipo penal de infanticidio gera muitas ddvidas, que dificultam seu
estudo e aplicagdo no campo juridico, e ainda € chamado pela pericia médica de a “cruz dos
peritos”.

O sujeito ativo do crime, geralmente, apresenta as mesmas caracteristicas sociais,
como dificuldades econdmicas, desamparo afetivo, etc. As condi¢des em que se d4 a morte do
filho sdo quase sempre iguais, sem a presenga de médico, e em local que facilite a ocultagdo.
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A quase unanimidade dos autores de medicina legal parece discordar que possa haver
uma perturbacio advinda do estado puerperal, dai instala-se o impasse, j& que ndo se pode
considerar o motivo de honra tal como fora concebido anteriormente, pois o contexto
histérico € outro.

O caso concreto leva quem julga a se deparar com mais dados, que o aproximam da
verdade, se possivel com laudos médicos do sujeito ativo e passivo, dificil de se obter, porém
extremamente necessario.

Segundo grande parte da jurisprudéncia pode ser dispensado o laudo do perito, o que
nao parece correto.

A exposi¢do de motivos do Cddigo Penal explica que os disttirbios sofridos em razao
do estado puerperal ndo acontecem sempre; assim mais um motivo para ndo haver uma
generalizagdo.

Supostamente, a infanticida é alguém abalada psicologicamente durante a gestacdo
pela reprovacdo social e pessoal, que ao deparar-se com as alteragdes fisicas e psiquicas
proporcionadas pelo parto pode decidir-se pela elimina¢do do filho. Provavelmente, num
breve futuro, quando os conflitos estiverem cessados este ato lhe trard grande sofrimento
pessoal.

O critério fisiopsicolégico adotado na lei deveria a0 menos encontrar amparo junto a
pericia médica, e isto ndo acontece.

Deixar que homicidas se passem por infanticidas € a falha que se pode estar
cometendo. Mas como ndo se comover, ainda, com o perfil da mulher que destréi o que a
sociedade eleva muitas vezes a maior realizacdo de uma pessoa, ser pai € mae.

O crime de infanticidio envolve diretamente a mulher, que muitas vezes nao quer, e
por isso sequer planejou o filho, mas a liberdade pessoal de dispor sobre seu corpo neste
momento sucumbe ante a imposicdo de gerar o filho.

Embora seja possivel compreender, ndo hd como compactuar com este crime, sendo a
responsabilizacdo penal meio auxiliar para coibir que a falta de consci€ncia sobre o préprio
corpo cause dano a vida iniciada.

Nao se pode afastar do que prevé a lei para corrigir injusticas. Este ¢ um argumento
muito forte, mas a aplicacao duvidosa da lei também ¢é inadmissivel.

Finalmente, tem-se que a evolu¢cdo moral e intelectual do homem trard, por
conseqii€éncia, novas formas de tipificar e punir no direito penal.
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