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INTRODUCAO

O Estatuto da Pessoa ldosa, instituido pela Lei 10.741 de 2003, representa uma importante conquista para as
pessoas idosas no Brasil, estabelecendo direitos fundamentais e deveres da sociedade, da familia e do Estado em
relagao a essa parcela da populagao (Brasil, 2003). No estado de Mato Grosso do Sul (MS), nos ultimos anos, a
cada 20 sul-mato-grossenses, trés tém 60 anos ou mais. S80 412 mil pessoas idosas, 0 que equivale
aproximadamente a 14,2% da populagéo total (IBGE, 2022).

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) ja reconheceu a importancia da educacéo ao longo da vida baseado
em trés eixos de desenvolvimento humano, ou seja, na salde e 0 bem-estar; no emprego e o mercado de trabalho;
e na vida social, comunitéria e civica, para a geracdo de comunidades de aprendizagem em todas as faixas
etérias.

Para atender aos propdsitos da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) de inclusdo social para as
diversas geracOes, estd em desenvolvimento o Programa de Extensdo Universidade da Maturidade
(UMAJUEMS). O Projeto Politico Pedagégico (PPP) da UMA/UEMS, nasceu a partir da historia e da missao da
Universidade em gerar e disseminar o conhecimento, ao desenvolver potencialidades humanas, nos aspectos
politico, econémico e social do estado de MS. Esse Programa de Extenséo é indissocidvel com atividades de
ensino e pesquisa, conforme Paulo Freire (2015, p.10) defendeu que “estudar um texto é estudar o estudo de
quem, estudando, o escreveu”. Da mesma forma, enquanto pesquisa ¢ uma estratégia de geragdo de
conhecimento, como um dialogo critico e criativo com a realidade (Demo, 2011).

Nesse sentido, serd apresentado os resultados parciais das seguintes intervengdes em andamento: "Dangas
Circulares: promocgdo do bem-estar intergeracional”, "Voddcast: iniciando a maturidade na producdo de
videocasts", "Ciclo de Palestras: cidadania ativa e promog¢do da satide nas comunidades” e "Empreendedorismo
Prateado" estdo alcangando resultados significativos desde sua implementacao.

OBJETIVO

O objetivo geral deste ensaio foi apresentar os resultados de quatro projetos de intervencdo em desenvolvimento
pelo grupo de extensionistas vinculados ao Programa de Extensdo UMA/UEMS, Unidade Universitaria de
Campo Grande.
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METODOLOGIA

A metodologia foi baseada na abordagem qualitativa e com o enfoque central na seguinte problematica: De que
forma a UMA/UEMS pode atuar de maneira intergeracional e gerar resultados positivos e efetivos na
comunidade? A escolha da pesquisa-agdo como método permitiu uma abordagem flexivel e adaptavel a
realidade em andlise. Esse método, focado na identificacdo de problemas e na busca por solugfes praticas
(Thiollent, 2011), demandou pesquisas bibliogréficas para compreender o estado atual do conhecimento, assim
como a realizagdo de workshops preparatdrios e estudos preliminares do pablico-alvo.

As atividades de extensdo propuseram utilizar a metodologia ativa como abordagem pedagdgica, empregada
como meio para 0 progresso do projeto e como fundamento para as agdes interdisciplinares que abrangem
diferentes areas do conhecimento cientifico, tanto pela formagdo académica dos educadores como também por
suas experiéncias profissionais, que sempre incentivam o reconhecimento e protagonismo dos estudantes
participantes, em conformidade com as ideias de Dewey (1978), Demo (2011), Berbel (2011) e Paulo Freire
(2015). Ao longo do processo de concepcdo e aplicagdo das intervencdes foi proposto um acompanhamento e
monitoramento por meio da aplicacdo de uma autoavaliacdo para a coleta de dados, utilizando um instrumento
via Google Forms, sendo parte dos resultados apresentados adiante. Os temas das intervenc¢des foram escolhidos
pelos proprios extensionistas e relacionados as demandas sociais.

RESULTADOS PARCIAIS

O projeto "Dancas Circulares" vem demonstrando a importancia de oferecer a comunidade, encontros de Dancgas
Circulares, trabalhando os aspectos cognitivo, afetivo e motor, bem como a relagéo intra e interpessoal, o didlogo
e reflexdo a partir de temas voltados ao conhecimento do contexto de vida e voltados aos ensinamentos na
Universidade, e esse tem sido o objetivo da agdo. Entre os resultados alcangados, destacam-se: promog¢édo de
experiéncias vividas por meio das artes e das expressfes para além do falado, mas do sentido e vivido, por meio
da musica, da danga, do dar as médos e aprender juntos, numa relagdo circular de troca, de didlogos critico
reflexivos, de ensinar e aprender.

J& o "Vodbcast", por sua vez, iniciou os extensionistas em todo o processo de producdo de videocasts
(levantamento, producdo, roteirizagdo, gravacdo, edicdo e divulgacdo), assim como produzir materiais de
divulgacdo referente principalmente a questdes do envelhecimento e longevidade. Entre os resultados obtidos:
avaliacdo do potencial da comunicacdo digital e da multilinguagem (audio e video), como ferramenta
disseminadora de troca de experiéncias entre académicos da UMA e seu meio; diagnéstico de aptiddo, para o
melhor aproveitamento em cada uma das etapas de producdo, desde o levantamento de dados até a insercdo do
material nas plataformas digitais; producdo do material audiovisual: escolha do tema, producdo, escolha dos
entrevistados, elaboracdo das perguntas para entrevista, gravacgdo, edigdo e insercdo nas plataformas digitais.

O projeto de intervencdo "Ciclo de Palestras" vem objetivando promover competéncias e habilidades para
ministrar palestras para a promogdo da satde fisica e mental, da inclusao social e no fortalecimento da
comunidade em geral. Entre os resultados: melhoria da saude e bem-estar, empoderamento dos académicos da
UMA, inclusao social, fortalecimento da comunidade académica, desenvolvimento de habilidades de
organizacao e lideranga.

A intervencdo "Empreendedorismo Prateado” vem estabelecendo parcerias com a comunidade em seus
diferentes grupos sociais, a fim de promover a economia criativa as pessoas acima de 45 anos, bem como de
reconhecer e valorizar suas contribuicfes para a sociedade. Além disso, busca incentivar a reinsercdo no
mercado de trabalho das pessoas idosas, aplicando técnicas de gestdo para incentivar o empreendedorismo e a
producdo artesanal. Entre os resultados alcangados destacam-se: formagdo em educagdo empreendedora com
apoio da sociedade civil organizada, além de nocBes de economia criativa, visitas técnicas para aplicacdo da
acéo.

Ao desenvolver uma avaliagdo diagndstica e de monitoramento dos projetos de intervencdo, 0s extensionistas
responderam um questiondrio via Google Forms (70 respondentes, totalizando 78% dos participantes das acdes),
tendo os seguintes resultados: Considerando o quanto do projeto ja foi entregue pela equipe, de acordo com o
planejado, responda em indices percentuais (87,2% validou satisfatoriamente); considerando o resultado que
deve ser gerado na formagdo do académico da UMA, apo6s certa quantidade de esforco da equipe envolvida na
acdo de intervencdo (88,6% validou satisfatoriamente); considerando que o prazo real do projeto esta de acordo
com o que foi estimado no planejamento, para a primeira aplicacdo da intervencdo, 89,9% validou
satisfatoriamente; sobre quais as 3 (trés) caracteristicas principais que estdo sendo estimuladas pelos lideres de
projetos e contribuindo na sua formacdo da UMA (57,1% a comunicacdo; 52,9% o trabalho em equipe; 50% a
participacdo ativa.

Sobre os quatro projetos de intervencdo mencionados neste ensaio, foi considerado o nivel de resultado
satisfatorio e estabelecida uma média sobre os quesitos de planejamento do grupo; prazo de entrega da agdo; e
esforco da equipe; para tanto, o resultado ficou distribuido da seguinte forma: "Dancas Circulares: promocao do
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bem-estar intergeracional” (80%), "Vodocast: iniciando a maturidade na producéo de videocasts" (70%), "Ciclo
de Palestras” (70%) e "Empreendedorismo Prateado" (70%), que estdo alcancando resultados diferenciados
desde a sua implementacéo.

CONCLUSOES

As acles desenvolvidas pela UMA, com foco na interacdo entre geragdes, buscando envolver criangas, jovens,
adultos e as pessoas idosas, através de projetos de intervengdo que promovam a inclusdo dessas pessoas, vem
contribuindo na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria em termos de direitos, especialmente no
que se refere & educacdo ao longo da vida. Essas a¢es demonstram o compromisso da UEMS com a inovacdo, a
cidadania e a autonomia da comunidade. Além disso, a base tedrica que sustentou essas acbes permitiu aos
profissionais envolvidos compreender os elementos, 0s eventos e as praticas de seu meio social, capacitando-o0s
para uma participacdo ativa nas atividades, baseada na ideia de que o aprendizado acontece também por meio da
pratica. Isso vem possibilitando uma reconstrucao consciente da experiéncia, integrando-a a vida cotidiana, o que
faz com que a educagdo seja vista como um processo continuo de reconstrugéo.
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