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Introduciao

Os autores Czeresnia e Freitas (2003) enfocam que a idéia de promogdo envolve a de
fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com a multiplicidade dos
condicionantes da satide. Dessa maneira, sua elabora¢ao deve ser consoante as especificidades
da realidade brasileira, de modo a buscar a consolidagdo dos pilares basicos de
universalizacdo, equidade e integralidade do cuidado, com redug¢do de vulnerabilidades e
riscos a saude derivados dos determinantes sociais, politicos, econdmicos, culturais e
ambientais (BRASIL, 2018).

A Educagdo em Satde ¢ um dos principais dispositivos utilizados para promover a
prevencao e responsabilizacdo individual do autocuidado. Para isso, as estratégias e
programas devem adaptar-se as necessidades locais e as possibilidades especificas de cada
pais e regido, e ter em conta os diversos sistemas sociais, culturais e econdmicos. Além disso,
deve-se incrementar o acesso aos servicos de saude de grupos considerados menos
privilegiados e mais vulneraveis (OPAS, 1988; CANDEIAS, 1996).

A educacgdo em saude como processo politico pedagdgico requer o desenvolvimento
de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor agdes
transformadoras que levem o individuo a sua autonomia e emancipa¢ao como sujeito historico
e social, capaz de propor e opinar nas decisoes de saude para cuidar de si, de sua familia e de
sua coletividade (MACHADO et al, 2007).

A sociedade e os servicos prestados no século XXI evoluiram drasticamente,
principalmente aliando a tecnologia em seu processo (BRASIL, 2016). Em relagdo a saude, o

cenario ndo poderia ser diferente. Hoje a tecnologia ¢ utilizada, ndo apenas como um produto



material, mas também para a construcdo de materiais que visam provocar intervencdes sobre
um determinado assunto. Dessa forma, ¢ possivel estabelecer conhecimentos importantes por
meio de uma metodologia interativa, cuja aplicagdo pode ser feita por meio de aplicativos,
ferramentas virtuais e videoconferéncias.

Os autores Franca et al (2019) afirmam que o uso e a apropriagdo cotidiana das
ferramentas conectadas a internet sobre a forma com que podem apontar, viabilizar e/ou
impactar praticas de educacdo e formagdo em saude. As ferramentas da web podem ser
grandes aliadas nas atividades pedagogicas, tanto na exposi¢do de informagdes quanto
proporcionado espacos colaborativos e interativos entre as pessoas (CRUZ, 2011).

Ademais, essa nova perspectiva de ensino corrobora para a constru¢do do Sistema
Unico de Satde (SUS) mais equitativo, democratico e eficaz. Dessa maneira, mediante a
integracdo do uso de tecnologias em educag¢do de satde, ¢ possivel edificar uma maior
integralidade e interdisciplinaridade entre os profissionais de satide e a populacdo em geral, a
fim de produzir as mudangas necessarias no meio em que eles estdo inseridos (CHAVES et al;

2018).

Objetivos:
Instituir acdes de Educagdo em Saude e fomentar o desenvolvimento e a

disponibiliza¢do de materiais educativos interativos através das midias digitais.

Metodologia:

As atividades foram desenvolvidas nas Comunidade adscritas das Unidades Basicas de
Satude e Familia (UBSFs) Serradinho e Aero Italia, da cidade de Campo Grande/MS. Foram
desenvolvidas no periodo de agosto de 2020 a agosto de 2022.

A presente proposta foi autorizada pela Secretaria Municipal de Satde - Geréncia de
Educacao Permanente (SESAU) e pela Gerencia da Unidade.

Contou com a participagdo de discentes e docentes do curso de Graduagdo em
Medicina.
Etapa 1. “Conhecendo”: Reunido com a geréncia, com a equipe multiprofissional de saude e
os Agentes Comunitarios de Saude para apresentacdo e discussdo do projeto;
Etapa 2. 'Diagnostico”: Levantamento do perfil Epidemiologico e temas em conjunto com a

equipe;



Etapa 3. “Planejamento': Sistematizagdo e elaboragdo de ferramentas que foram utilizadas na
prevencao e promogao da saide da UBSF de acordo com o perfil epidemioldgico, dentre elas,
videos educativos, rodas de conversas virtuais, historias em quadrinhos, entre outras.

Temas que foram abordados: Tabagismo, Violéncia Contra a Mulher, Saude da
Crianga, Satde da Mulher, Saude do Idoso, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
Sifilis, Tuberculose, Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, COVID 19, entre

outros.

Resultados parciais ou finais

Com base nos levantamentos de problemas realizados por meio das etapas 1
(Conhecendo) e 2 (Diagndstico) foram elaborados videos educativos com os seguintes micro
temas: 1- Planejamento Familiar: Métodos contraceptivos provisorios e definitivos; 2-
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis: Mitos e Verdades; 3- Negligéncia no cuidado aos
idosos: definicdes e como prevenir; 4- Negligéncia e violéncia contra a crianga:
sensibilizando a comunidade; e 5- Programa Antitabagismo: se livrar do cigarro ¢ de graga!.

Em virtude do periodo Pandémico e impedimento legal de aglomeragdes e aulas
presenciais, a divulgacdo dos videos para com a comunidade ocorreu de forma online, e, foi
aberto forum de discussdo por meio das midias sociais, principalmente facebook. Os temas
com maior acesso e questionamentos realizados pela comunidade foram, respectivamente: 1-
Planejamento Familiar: Métodos contraceptivos provisorios e definitivos (28 participantes e
30 questionamentos online; 2- Infecgdes Sexualmente Transmissiveis: Mitos e Verdades (18
participantes e 15 questionamentos online); 3- Programa Antitabagismo: se livrar do cigarro ¢
de graca! (08 participantes, 11 questionamentos).

Com relagdo a maior interagdo e participagdo da comunidade sobre o tema
“Planejamento Familiar”, uma das hipoteses para tal procura deve-se ao fato de que no Brasil,
a politica publica que trata do planejamento familiar (Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996)
oferta diversos métodos gratuitamente na Atencdo Primdria do SUS, contudo (Brasil, 1996),
para ter acesso a métodos de longa permanéncia, como por exemplo o Dispositivo Intra
Uterino (DIU) e métodos permanentes (vasectomia e laqueadura), o Estado de Mato Grosso
do Sul exige como pré-requisito a participagdo da pessoa em um grupo de planejamento

familiar.



Dessa forma, como estava proibida aglomeracdes, aulas presenciais e as unidades de
saude estavam com atendimento focado aos casos de Covid-19, o grupo online foi uma
alternativa de a populacao ter acesso a esse servico.

Ja, com relacdo ao tema “IST”, acredita-se que foi consequéncia da interacdo dos
participantes que compartilharam o tema 1 “planejamento familiar”, uma vez que 98% dos
participantes estavam presentes no tema 1, e, como sdo temas relacionados a sexualidade,
ocorreu como continuidade.

Sobre o tema “tabagismo”, apesar da grande mobiliza¢do da equipe das UBS, dos
professores e alunos do curso de medicina, a participacdo (8 acessos), ficou aquém da
expectativa. Entretanto, todos as pessoas que participaram, compartilharam que iniciariam nas
referidas unidades tratamento para parar de fumar.

Destaca-se que o SUS oferece tratamentos integrais e gratuitos as pessoas que desejam
parar de fumar por meio de medicamentos como adesivos, pastilhas, gomas de mascar
(terapia de reposi¢do de nicotina) e bupropiona, além do acompanhamento multiprofissional
necessario para cada caso. Segundo o Ministério da Satde, o Programa Nacional de Controle
do Tabagismo tem como objetivo “reduzir a prevaléncia de fumantes e, por consequéncia, a

morbimortalidade relacionada ao consumo do tabaco e seus derivados no Brasil”.

Conclusoes/Consideracoes finais:

Através dos videos educativos e as rodas de conversas virtuais desenvolvidas foi
possivel democratizar as informagdes, pois, tais estratégias aumentam o senso de comunidade
educativa, facilitam a comunicagdo e o conhecimento, além de propiciar o aprimoramento das
praticas no ensino-aprendizagem, o que ¢ de grande valia na contemporaneidade.

Houve obstaculos enfrentados durante a realizagdo das ac¢des de extensdo uma vez que
ela ocorreu no auge da pandemia de Covid-19, contudo, os resultados demonstram que os

objetivos foram alcangados.
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