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Introducdo: A Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) dispGe de uma
infraestrutura cada vez mais voltada a promoc¢do da salde e ao apoio ao desempenho
académico de seus estudantes, com atencdo especial aos alunos idosos, que participam
ativamente de programas de educacdo continuada e inclusdo universitaria. O objetivo
promover a qualidade de vida, o equilibrio fisico e emocional, além de incentivar o
engajamento ativo dos idosos no ambiente académico, por meio do uso dos recursos
institucionais e da implementacdo de praticas integrativas de salude e bem-estar. A vida
universitaria é caracterizada por uma rotina intensa e, muitas vezes, estressante, o que pode
levar & adogdo de habitos sedentérios. O projeto surge como resposta a essa realidade, com o
intuito de promover a pratica de atividade fisica entre os académicos da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), Unidade de Campo Grande. Fundamentado nos
principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, 0 projeto visa a
disseminacdo de conhecimentos em salde de forma acessivel e pratica. A UEMS tem se
destacado por sua constante inovacdo e compromisso com o bem-estar da comunidade
académica. Entre os avangos, merecem destaque as quadras esportivas e a nova academia
recém-construida, que se configuram como espacgos essenciais para a pratica regular de
atividades fisicas. Essas praticas contribuem diretamente para o equilibrio emocional, a
reducéo do estresse e a melhoria da concentragdo nos estudos, especialmente entre os alunos

idosos, que se beneficiam da integracdo entre movimento, salde e convivio social. Além
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disso, a universidade conta com recursos tecnoldgicos importantes, como o aparelho de
eletrocardiograma, que possibilita 0 monitoramento da salde cardiovascular, e o equipamento
de bioimpedancia, utilizado para avaliacdo da composi¢do corporal, permitindo um
acompanhamento mais preciso da saude fisica dos alunos. Esses recursos, aliados a acfes
integradas de orientacdo e incentivo a pratica saudavel, tornam-se estratégicos para fortalecer
tanto o corpo quanto a mente dos estudantes, promovendo uma vivéncia universitaria mais
saudavel, ativa e produtiva. Ao integrar conceitos de educacdo e saude, pretende-se construir
uma comunidade universitaria mais ativa, saudavel e consciente dos beneficios de habitos
saudaveis. Com tudo, o envolvimento em acBes educativas e de bem-estar proporciona
estimulo cognitivo, autoestima elevada e reducdo de sintomas de ansiedade e depresséo,
favorecendo o envelhecimento ativo e saudavel. Essas iniciativas reforcam a inclusdo dos
idosos na vida académica e ampliam seu protagonismo como sujeitos ativos no processo de
aprendizagem e cuidado com a propria salde.

Objetivos: O projeto tem como objetivo principal estimular a pratica de atividade fisica entre
os académicos da UEMS, promovendo a educacdo em saude e o bem-estar. Busca-se divulgar
a iniciativa, implementar ac6es fisicas personalizadas, acompanhar e registrar dados de saude
dos participantes, além de avaliar os impactos na qualidade de vida e fortalecer a universidade
como espaco de geracdo e troca de conhecimentos.

Metodologia: A metodologia inclui revisdo bibliografica sobre atividade fisica e satde, com
base em literatura cientifica atualizada. A divulgacdo do projeto sera realizada via redes
sociais institucionais, grupos da universidade e eventos. Serdo coletados dados
antropométricos e sinais vitais (peso, altura, IMC, pressdo arterial e frequéncia cardiaca)
utilizando equipamentos como balanca de bioimpedancia, fita métrica, esfigmomanémetro,
estetoscopio e oximetro. Com base nas avaliacdes individuais (incluindo anamnese), serdo
planejadas atividades fisicas conforme as necessidades dos participantes. Caminhadas
regulares e estimulo ao exercicio anaerébico (como musculagdo) fazem parte da estratégia. O
coordenador do projeto serd orientado por um professor experiente da area da saude,
garantindo qualidade técnica e seguranca das acdes. A evolucdo dos participantes serd
registrada e analisada, com feedbacks individuais e discussdes em grupo. Ao fim do projeto,
sera elaborado um relatério com os principais dados e analises dos impactos alcancados,

possibilitando futuras a¢Ges de extensdo e pesquisa.

Resultados Parciais: O projeto estda em andamento e, mesmo em sua fase inicial, j& tem

mostrado resultados positivos entre os participantes. A metodologia foi estruturada com base
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nas necessidades observadas e as primeiras a¢@es de divulgacdo ja foram realizadas, com o
objetivo de envolver a comunidade académica e despertar o interesse pelo cuidado com a
salde e o bem-estar. A proposta é alcancar mais de 50 pessoas, tendo como foco principal os
estudantes de graduacdo, mas com abertura para outros membros da universidade que desejem
participar. A expectativa é que, ao longo do processo, 0s participantes possam perceber
melhorias em aspectos fisicos — como mobilidade, forca e disposi¢cdo — e também relatem
avancos no bem-estar emocional, sentindo-se mais equilibrados, motivados e acolhidos dentro

do ambiente universitario.

Conclusdes/Consideracbes Finais: Promover a atividade fisica dentro do ambiente
universitario tem se mostrado uma estratégia eficaz no combate ao sedentarismo entre os
estudantes. Mais do que ganhos na salde fisica, essa pratica tem refletido positivamente no
rendimento académico e no bem-estar emocional dos participantes. O projeto destaca por
fortalecer os lagos entre a universidade e a comunidade, ao reconhecer o estudante como
agente ativo na construcdo de uma sociedade mais saudavel e consciente. A continuidade
dessa iniciativa por meio de novos discente e 0 apoio de novos docentes serd fundamental
para ampliar o alcancer do projeto, consolidar seus resultados e inspirar outras agdes que

integrem cuidado, saude e educacao no espago académico.
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