@
ENEPEX

ENCONTRO DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO

8° ENEPE UFGD -« 5° EPEX UEMS

SISTEMA PARA MONITORAR O ESTADO COGNITIVO E A DEPRESSAO
GERIATRICA

Robson Takashi Kawakita!; Dr.Odival Faccenda?; Dra.Marcia Regina Martins
Alvarenga3; Dra.Glaucia Gabriel Sass*

!Estudante do curso de Ciéncia da Computagdo da UEMS, Unidade Universitaria de Dourados;
E-mail: robsontakashik@hotmail.com, Bolsista de Iniciacéo Cientifica da UEMS.

2professor do curso de Ciéncia da Computacdo da UEMS, Unidade Universitaria de Dourados;

E-mail: odival@comp.uems.br, Co-orientador.

3Professora do curso de Enfermagem da UEMS, Unidade Universitaria de Dourados;

E-mail: marciaregina@uems.br, Orientadora.

“Professora do curso de Ciéncia da Computagdo da UEMS, Unidade Universitaria de Dourados;
E-mail: glaucia@comp.uems.br, Co-orientadora.

RESUMO

O processo de envelhecimento € inevitavel, trazendo consigo os seus efeitos, maior
vulnerabilidade social e fragilidade biologica, funcional e psicolégica. O objetivo deste
trabalho foi desenvolver um recurso do Sistema de Informacdo para Avaliacdo e
Monitoramento dos Idosos (SIAMI) que armazena e utiliza os dados dos instrumentos Mini-
Exame de Estado Mental (MEEM) e a Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage (EDG)
para monitorar o estado cognitivo e a depressdo. O SIAMI é um sistema de informacdo que
utiliza uma base de dados para fazer analise multivariada dos dados para avaliacdo do impacto
destas vulnerabilidades. No teste para a avaliacdo das referidas vulnerabilidades, foi utilizada
como base uma amostra transversal de 194 idosos assistidos pela Estratégia da Saude da
Familia do municipio de Dourados/MS. Essa amostra foi coletada pela equipe de pesquisa de
Enfermagem utilizando os instrumentos MEEM e EDG. Inicialmente, foram estabelecidos 0s
algoritmos para classificar os idosos em relagdo aos instrumentos quanto a presenca de déficit
cognitivo e de sintomas depressivos. Posteriormente, foi criado uma interface de coleta de
dados, armazenando-0s no banco de dados do SIAMI. E por ultimo, foi implementado esses
algoritmos e interface no SIAMI.
Palavras-chave: Sistema de Informagdo com Software Livre, Sistema de Informagdo em

Saude, Vulnerabilidade do Idoso.



INTRODUCAO

Uma das primeiras percepces do processo de envelhecimento do ser humano € a
prépria consciéncia da sua vulnerabilidade (JUNGES, 2006). O individuo comeca perceber
que ndo tem mais a energia e a vitalidade de antes e, por isso, esta mais vulneravel e fragil
diante de fatores bioldgicos ou psicoldgicos causadores do desequilibrio.

Com a incidéncia crescente de idosos vivendo com enfermidades crénicas, problemas
de salde e decréscimo na sua capacidade funcional, ha um aumento significativo das despesas
para suas familias e para os servicos de saude, no entanto, quanto mais integrados psicologica
e socialmente estiverem o0s idosos, menos despesas e melhor serd sua qualidade de vida
(ALVARENGA, 2008).

Com o aumento da populacdo de idosos, hd uma maior preocupagdo com os problemas
que afetam essa faixa etéria, principalmente os de saude, dentre esses os de ordem mental.

A deméncia é o problema de salde mental que cresce rapidamente em importancia e
namero. Sua prevaléncia aumenta exponencialmente com a idade e segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), em 2020 a depressdo devera ocupar o segundo lugar entre as
etiologias de morbidade, perdendo somente para as doencas cardiacas (GARCIA et al., 2006).

As limitagbes da fungdo cognitiva constituem um dos maiores problemas dos
pacientes idosos, pois resultam em dependéncia e perda da autonomia, com grande sobrecarga
para os familiares e cuidadores.

O MEEM é um instrumento que avalia a vulnerabilidade nas func¢des cognitivas, sendo
largamente empregado em estudos epidemioldgicos populacionais (BRUCKI et al., 2003). E
composto por uma série de questdes agrupadas de acordo com as funcBes cognitivas:
orientacdo temporal e espacial, registro de memoria de fixacdo, atencdo e calculo, memoria de
evocacdo, linguagem e praxe construtiva. Apresenta uma pontuacéo total que varia de 0 a 30
pontos.

A depressdo geridtrica € um quadro pouco reconhecido em unidades de atencao
priméria, portanto, faz-se necessario pesquisa-la em todos os pacientes idosos e um dos
instrumentos mais utilizados para verificar a vulnerabilidade causada pela depressdo é a
Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage (EDG), que possui versdes validadas no Brasil,
(SOUZA et al., 2007).

Diante ao exporto, o objetivo deste trabalho foi utilizar estes instrumentos para
desenvolver um recurso para ser integrado ao SIAMI (SASS et al, 2012). Os instrumentos

contém indicadores que expressam o estado cognitivo e o grau de depressao geriatrica do



idoso. Por meio dos indicadores os idosos séo classificados de acordo com seu estado
cognitivo e grau de depresséo.
MATERIAIS E METODOS

O trabalho consistiu em integrar os instrumentos MEEM e EDG ao SIAMI. A
implementagdo dos instrumentos consiste basicamente no cadastro dos dados dos idosos
referente aos dois instrumentos e o estabelecimento dos indices que visualiza o Estado
Cognitivo e o Estado Depressivo do idoso. Para alcancar a meta foi utilizada uma amostra de
194 idosos assistidos pela Estratégia da Satde da Familia do municipio de Dourados/MS com
os dados coletados sobre o0 MEEM e o EDG. A partir de técnicas estatisticas foi possivel
estabelecer um algoritmo para 0 MEEM e outro para o0 EDG. No caso do MEEM, o algoritmo
¢ capaz de identificar os pontos de corte do estado cognitivo, em trés grupos: Normal,
Levemente deteriorado ou Gravemente deteriorado.

Para 0 EDG, o algoritmo € capaz de identificar os pontos de corte do estado
depressivo, em trés classificagdes: Normal, Depresséo leve ou Depresséo grave.

O questionario do instrumento EDG esta apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Questdes EDG.

1. Sente-se satisfeito com a vida®? SIM | NAO
2. Interrompeu muitas de suas atividades? SIM | NAO
3. Acha sua vida vazia? SIM | NAO
4. Aborrece-se com frequéncia? SIM | NAO
5. Sente-se bem com a vida na maior parte do tempo? SIM | NAO
6. Teme que algo ruim lhe aconteca? SIM | NAO
7. Sente-se alegre a maior parte do tempo? SIM | NAO
8. Sente-se desamparado com frequéncia? SIM | NAO
9. Prefere ficar em casa a sair e fazer coisas novas? SIM | NAO

10. Acha que tem mais problemas de memdria que oufras pessoas? | SIM | NAO

11. Acha que & maravilhoso estar vivo agora? SIM | NAO
12. Vale a pena viver como vive agora? SIM | NAO
13. Sente-se cheio de energia? SIM | NAO
14. Acha que sua situacdo tem solucdo? SIM | NAO
15. Acha que tem muita gente em situacéo melhor? SIM | NAO

Fonte: (BRASIL, 2007)



Quadro 2. Questbes MEEM.

l. ORIENTACAD TEMPORAL PONTOS [ ACERTOS
1. Que dia & hoje? 1
2. Em que més estamos? 1
3. Em que ano estamos? 1
4 Em que dia da semana estamos? 1
h. Qual a hora aproximada? (variagao + Thora) 1
ORIENTACAO ESPACIAL
6. Em que local nos estamos? (apontar para o aposenta) 1
7. Cue local & este? (apontar ao redor. Sentido mais ampla). 1
8. Em que bairro estamos ou o nome da rua mais proxima? 1
4. Em que cidade estamos? 1
10. Em que Estado estamos? 1
Il. REGISTRO DE MEMORIA DE FIXACAD
11. Eu vou dizer trés palavras & vocé vai repeti-las a seguir:
“aso — carro — tijolo.
01 ponto para cada palavra repetida acertadamente na 3
primeira tentativa, embora possa repeti-las até 3 vezes para
aprendizado.
. ATENCAO E CALCULOD
12. Subtracao de sete sucessivamente (100-7; 93-7; 86-T, 5
T9-T; 72-T=6A).
13. Qu Soletrar a palavra Mundo ao contrario F COMNUM 1
V. MEMORIA DE EVOCACAO
14. Recordar as trés palavras repetidas anteriormente. 3
V. LINGUAGEM
15. Momear dois objetos (aponte um lapisicaneta e o relogio) 2
16. Repetir uma frase: "Nem aqui, nem ali, nem 13™. 1
17. Comando verbal: "Pegue este papel com a2 mao direita (1 3
ponta), dobre ao meio (1 ponto) e cologue no chao (1ponto)
18. Seguir o comando escrito: “Feche os olhos” 1
1%. Escrever uma frase completa. 1
PRAXIA CONSTRUTIVA
20. Copiar o desenho 1

Fonte: (BRASIL, 2007)
Apo6s a determinacdo dos algoritmos, iniciou a implementacdo dos mesmos para

insercdo no SIAMI. No desenvolvimento foi utilizado o NetBeans 7.3, um ambiente de
desenvolvimento integrado (Integrated Development Environment - IDE) de licenca gratuita,
em linguagem Java. Para o armazenamento dos dados foi utilizado o Sistema Gerenciador de
Banco de Dados PostgreSQL, também de licenca gratuita. Essas escolhas foram feitas para
gue o recurso tenha integracdo total com o SIAMI. Por fim foi integrada a tela de registro do
MEEM e do EDG ao SIAMI.
RESULTADO E DISCUSSAO

O SIAMI é um sistema para registrar dados referentes a diversos instrumentos
relacionados aos idosos, onde cada instrumento possui seu indicador, oferecendo o retorno a
atencdo basica da saude, mediante pressupostos tedricos estabelecidos pelo Grupo de Pesquisa
em Necessidades de Saude do ldoso (GPENSI). A Figura 1, apresenta a tela de Registro
Instrumento Idoso, na aba “MEEM”. Por meio dessa interface os dados do MEEM séo
inseridos no SIAMI.



Figura 1. Cadastro MEEM.

Registro Instrumento ldoso
Data da Entrevista: |26/08/2014] ESF: Wicro-Area: Familia:
idoso | Auto-Avaliagio | Diagnéstico Médico | Saude Nutricional | ICFA [IcFB | IcFC | MIF [ MMRI | MEEM | Depressio geriatica | Cuidador |
Mini Exame de Estado Mental
Questio: Resposta:
‘Que dia é hoje? |V| ‘

Questio

Resposta

Na Figura 2, apresenta a tela de Registro Instrumento Idoso, na aba “Depressdo

geriatrica”. Por meio dessa interface os dados do EDG s&o inseridos no SIAMI.

Figura 2. Cadastro EDG.

(&

Registro Instrumento Idoso

Data da Entrevista: |28/08/2014] ESF Micro-Area Familia
Idose | Auto-AvaliagBo r Diagndstico Médico r Salide Nutricional ICFA | ICFB ICFC [ MIF [ MMRI [ MEEM r Depressdo geriatrica | Cuidador

Escala de Depressdo Geriatrica

Questio: Resposta:
|Senlerse satisfeito com a vida? ‘v‘ |Nﬁu "|

Questio

Resposta

Apbs os cadastros, sdo realizados todos os célculos necessarios para classificar a
vulnerabilidade do idoso. Os modulos retornam apenas um ndmero, deixando o resultado

simples e objetivo. Os valores retornados variam de -1 até 2, e para cada nimero foi definido



um determinado significado. Se o valor do retorno for -1, significa que ndo ha dados
suficientes para classificar, caso ele retorne o valor 0, significa que o idoso estd “normal”;
caso venha a retornar 1, significa que o idoso estd em um nivel “intermediario”; mas caso

retorne 2, significa que estd em um nivel de “risco”.

CONCLUSAO
Foram desenvolvidos os algoritmos que permitem classificar o idoso quanto ao estado
cognitivo e sintomas depressivos, e construida interfaces para cadastrar os dados coletados
para 0 MEEM e o EDG, cumprindo assim todas as metas definidas dentro do prazo
estipulado.
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