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A palavra "holística" deriva do grego "holo", que significa completo, inteiro. Essa é a visão atribuída aos estudiosos, aos grandes pensadores, aos iluminados e, enfim, àqueles que possuem uma percepção global das coisas. Com sensibilidade, enxergam um mundo diferenciado e com múltiplas perspectivas. Seu conceito mais filosófico é um conhecimento esotérico expressado pela maçonaria. O movimento holístico do Direito vem ganhando cada vez mais visibilidade e facilidades, pois de forma sistêmica defende a prática da mediação, da conciliação e a busca por soluções de conflitos, a fim de evitar a judicialização de ações, que, inclusive, pode se arrastar por anos. Esse movimento desperta para uma visão mais pacificadora, que deve envolver não apenas advogados, mas também juízes e membros do Ministério Público. É importante ressaltar que essa prática já está sendo aplicada em todo o mundo. Argumento reforçado pelo que consta no preâmbulo da Constituição Federal de 1988, onde preceitua a solução pacífica das controvérsias. O objetivo deste trabalho é demonstrar que embora o operador do direito (advogado) deva agir em conformidade com nossa Constituição Federal, é indispensável à administração da justiça (Art. 133 CF), ele não deve se apegar apenas aos métodos tradicionais nem permanecer na inércia. Deve sair de sua zona de conforto, cultivar empatia e adotar uma abordagem mais humanizada no desenvolvimento de sua atividade profissional, levando esses princípios também para sua vida pessoal. O Direito Holístico, a fim de comprovar sua eficácia, defende uma integração completa da advocacia com diversas áreas do conhecimento humano, como Antropologia, Psicologia, Filosofia, Sociologia e Religião. Isso pode ser facilmente demonstrado, por exemplo, em uma mediação. Um advogado recorrendo à Psicologia, terá maior probabilidade de sucesso ao utilizar conceitos da Sociologia, pois poderá compreender os constantes fenômenos que permeiam a sociedade. A Antropologia possibilita uma melhor compreensão da evolução e dos costumes sociais, enquanto a Filosofia desperta o interesse humano pelo conhecimento. Em suma, essa abordagem não descarta o direito puro, mas sim aproveita a interdisciplinaridade para enriquecer a prática jurídica. A matéria do Direito é ampla, mutável e sofre um constante processo de evolução. Daí surge o Direito Holístico, o Direito Sistêmico e outros ramos do direito que vêm demonstrando que surgiram novos experimentos, que a sociedade evoluiu e o direito contemporâneo apresenta uma faceta mais científica, dinâmica e inovadora. Sua projeção deve se interligar com os conceitos científicos e humanos, a fim de compreender melhor as preferências sociais e redesenhar um novo conceito de justiça. Diante dos argumentos apresentados, podemos concluir que a visão holística não tira do advogado a prerrogativa de defender os interesses de seu cliente em eventual demanda judicial, mas o prepara com um olhar perceptivo para novas possibilidades na resolução de conflitos. Busca não apenas acompanhar a evolução do direito como ciência, mas também utilizar um direito colaborativo em benefício da sociedade.
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