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O SIGNIFICADO DO PUERPÉRIO A PARTIR DAS VIVÊNCIAS DE PUÉRPERAS
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O puerpério é o período do pós parto em que ocorre o restabelecimento do organismo feminino ao estado anterior a gravidez. Por isso requer uma assistência qualificada diminuindo, assim, possíveis riscos para mãe e filho. Além disso, trata-se de um período marcado por muitas mudanças e significados. Para tanto, este estudo teve por objetivo identificar como as puérperas atendidas nas Estratégias de Saúde da Família (ESF) do município de Dourados enfrentam o período puerperal. Trata-se de uma abordagem qualitativa com enfoque fenomenológico, realizada no período entre agosto de 2015 a julho de 2016. Os dados foram coletados através de entrevistas com dez puerperas, no período em que as mesmas buscaram o acompanhamento em consultas na ESF e ou em visitas domiciliares. Para análise das falas das puérperas entrevistadas, cada depoimento foi lido cuidadosamente várias vezes para após, ser selecionado e organizado em unidades de significados.  Quanto aos resultados foi possível compreender a percepção e significado do período puerperal para as mães entrevistadas que é visto como momento de alegria e celebração com a chegada do bebê. Identificamos (embora não de forma direta) algumas dificuldades enfrentadas, relacionadas ao aleitamento materno, mudanças de hábitos de vida e inseguranças quanto aos primeiros cuidados ao recém nascido. Todas as puerperas participaram da assistência pré-natal, porém, os depoimentos evidenciaram falta de um enfoque para o preparo ao pós-parto de maneira a garantir continuidade na assistência. A maioria das mães retorna as unidades de atendimento a saúde no primeiro mês após o nascimento do bebê. No entanto, o objetivo consiste na avaliação e vacinação do recém nascido, sem a preocupação com a assistência materna. Diante dos resultados, observa-se a necessidade de ampliar a assistência puerperal de maneira a assistir essas mães e fazer com que estas se sintam assistidas. Com o estudo, espera-se auxiliar as equipes das ESF em atividades assistenciais e de educação em saúde com gestantes e puérperas. assistência no período puerperal não está consolidada nos serviços de saúde.
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