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O presente trabalho teve como intuito estudar o Clube da Terceira Idade de Paranaíba como mecanismo de promoção da cidadania, se este exercia a sua função social, proporcionando bem estar e vida ativa ao idosos. Para isso foram desenvolvidas várias visitas ao local com o objetivo de analisar se este cumpre a sua função social, amparando assim os idosos, a fim de garantir seus Direitos, proporcionando a todos a preservação da dignidade humana. Toda a pesquisa teve como base a Constituição Federal e o  Estatuto do Idoso criado pela Lei nº10.741, de 1º de outubro de 2003, onde são assegurados o direito da pessoa idosa, o papel da família e da sociedade. Além de livros relacionados aos Direitos Humanos e etc. Todos os resultados esperados foram alcançados, a função social exercida por este é de extrema importância, pois há uma inclusão desses idosos na sociedade, todo o abandono sofrido tanto por parte da sociedade como também da família faz com que a autoestima e a vontade de viver se ofusque, deste modo o clube surge com objetivo de trazer uma vida ativa para os idosos e de alegria. Salienta-se que o Clube da Terceira Idade é necessário para o Município, por justamente acolher e proporcionar aos idosos momentos de alegria e distração, em consequência, gerando cidadania, materializando-se assim o verdadeiro sentido dos Direitos Humanos.A conclusão que se pode ter é que desde o momento que o Clube se inicia por volta de 1997 proporciona para todos os frequentadores uma efetiva vida ativa, inicia-se uma  inclusão social, os próprios habitantes da cidade acolhem com louvor a iniciativa por justamente reconhecer a discriminação sofrida diariamente em razão da idade. Os objetivos da pesquisa foram atingidos, vez que realizadas visitas ao Clube da terceira Idade foi possível visualizar a amizade, o respeito e a dignidade que impera em todo o ambiente. Os bailes e as atividades desenvolvidos pelo clube proporciona uma alegria que nenhum setor social se propõe a desenvolver. Das entrevistas realizadas somente elogios e otimismo, dizem os próprios idosos ser o Clube o “rémedio” para curar depressão. 
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