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Introdução: Considerada a complicação mais frequente da diabetes, a retinopatia diabética é uma das principais causas preveníveis de cegueira na população economicamente ativa e suas complicações refletem em altos custos aos sistemas de saúde. Vale ressaltar que a retinopatia diabética (RD) é clinicamente dividida em dois estágios principais, a RD não-proliferativa (RDNP) e a RD proliferativa (RDP) e, além disso, é importante dizer que a detecção precoce da RD é fundamental para a eficácia dos tratamentos e para melhor prognóstico. Objetivos específicos: 1- Avaliar a eficácia dos tratamentos atualmente utilizados para retinopatia diabética, comparando os resultados de diferentes intervenções terapêuticas na preservação da acuidade visual e na progressão da doença. 2- Investigar a influência das variáveis de tratamento, como a frequência e a duração das intervenções, na eficácia dos diferentes métodos terapêuticos em pacientes com retinopatia diabética. Metodologia: O presente estudo se trata de uma revisão bibliográfica sistemática da literatura, de natureza qualitativa e descritiva, e estruturada sobre a seguinte pergunta de pesquisa: “qual o efeito do tratamento na retinopatia diabética?”. Para responder à pergunta de pesquisa, foram selecionados os seguintes descritores, retirados da plataforma “Descritores em Ciências da Saúde – DeCS”: “diabetic retinopathy” e “treatment effect”, combinados entre si por meio do operador Booleano “AND”. As pesquisas foram feitas aplicando-se estes descritores às bases de dados “LILACS” e “PubMed”, filtrando-se os resultados pelo idioma, ano de publicação e tipo de estudo, incluindo revisões de literatura e meta-análises. Foram incluídos os artigos publicados em inglês, e nos últimos 5 anos, ou seja, entre os anos de 2019 e 2024. Resultados: Foram encontrados 252 artigos, os quais 98 eram duplicatas, dos 154 artigos restantes foram selecionados aqueles que de acordo com o título e/ou resumo pudessem corroborar à discussão. Após a leitura completa, foram selecionados 17 para fazer parte da revisão. Conclusão: Foi possível concluir que os tratamentos disponíveis para retinopatia diabética, como a fotocoagulação pan-retinal, as injeções intravítreas de anti-VEGF e os corticosteróides, têm demonstrado eficácia significativa na preservação da acuidade visual e na redução da progressão da doença. Cada modalidade terapêutica possui indicações específicas e variáveis de eficácia, dependendo do estágio da doença e das características individuais do paciente. A fotocoagulação a laser continua sendo uma intervenção padrão, especialmente eficaz na prevenção da perda visual em estágios avançados da retinopatia. As injeções intravítreas de anti-VEGF têm emergido como a principal escolha no tratamento do edema macular diabético, promovendo melhorias na visão central e retardando a progressão da retinopatia. Os corticosteróides também têm sido utilizados com sucesso em casos selecionados, especialmente quando há contraindicações ou falta de resposta ao tratamento com anti-VEGF. No entanto, a resposta ao tratamento pode variar significativamente entre os pacientes, sendo influenciada por fatores como o controle glicêmico, a duração da diabetes, a presença de comorbidades e a adesão ao regime terapêutico. Futuros estudos comparativos e de longo prazo são necessários para estabelecer protocolos mais precisos e individualizados, que possam melhorar ainda mais o manejo da retinopatia diabética.
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