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Autor principal; Coautor; Coautor; Coautor; Docente.

A telemedicina utiliza tecnologias de informação para fornecer assistência médica a pacientes em locais remotos, sendo uma alternativa viável para melhorar a acessibilidade e a qualidade do atendimento, garantindo que pacientes em áreas carentes recebam cuidados médicos, aumentando a eficiência e reduzindo custos. A formação de estudantes de medicina, por sua vez, deve incluir o domínio das competências relacionadas a essa modalidade, especialmente em termos de comunicação, já que a interação médico-paciente é crucial nesse contexto, a fim de estabelecer confiança e fornecer contatos precisos, mesmo sem contato físico. Baseado nisso, esta revisão sistemática da literatura teve como objetivo identificar e analisar as evidências científicas para o uso da telemedicina. Os dados utilizados são provenientes de artigos selecionados por meio de palavras-chaves e operadores booleanos, em inglês e português, a partir de 2017, nas bases de dados SciELO, LILACS e Medline, resultando em 13 estudos recuperados. Após a análise de títulos e resumos, 8 estudos foram completamente revisados com os critérios definidos para inclusão e exclusão. A pesquisa examinou as evidências científicas, apontando que a telemedicina representa uma oportunidade valiosa para aprimorar a formação de estudantes de medicina, especialmente no que tange ao desenvolvimento de habilidades cruciais, como comunicação, empatia e competência tecnológica. Embora existam desafios, como a necessidade de treinamento específico e a adaptação a diferentes contextos clínicos, a telemedicina se apresenta como uma ferramenta poderosa para capacitar futuros médicos a fornecer cuidados de alta qualidade em um ambiente virtual. Esse treinamento não apenas fortalece a relação médico-paciente, mesmo à distância, mas também assegura o cumprimento de padrões éticos rigorosos e a proteção da privacidade do paciente. Com isso, ao dominar essas competências, os estudantes estarão não apenas mais bem preparados para enfrentar os desafios complexos e em constante evolução do exercício da medicina moderna, mas também estarão capacitados para adaptar-se a diferentes contextos clínicos e tecnológicos.
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