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AUTOETNOGRAFIA DE UM ESTUDANTE ACERCA DE PESQUISA MULTICÊNTRICA SOBRE LETRAMENTO EM SAÚDE
Instituição: Universidade Estadual do Mato Grosso Do Sul - UEMS
Área temática: Ciências da Saúde
SILVA, Maynaira Nascimento1 (maynaradasilva2017@outlook.com); RENOVATO, Rogério Dias2  (rogeriodr@uems.br).
1 – Autora. Acadêmica de enfermagem;
2 – Orientador. Professor do curso de graduação em Enfermagem da UEMS.
A autoetnografia refere-se ao modo de descrever e narrar um relato sobre um fenômeno de acordo com a sua própria visão. Ela se caracteriza por transformar o investigador e seu contexto cultural no objeto principal da pesquisa, mesclando etnografia com relato autobiográfico. A pesquisa multicêntrica é um tipo de pesquisa científica que envolve a colaboração de pesquisadores e instituições de diferentes locais geográficos, ocorrendo de forma simultãnea por meio de um mesmo protocolo, assim permitindo que o pesquisador crie interações e vivências em vários ambientes culturais e institucionais. Já o letramento em saúde refere-se à capacidade de uma pessoa em obter, processar e compreender informações básicas de saúde para tomar decisões informadas sobre sua própria saúde. Isso inclui habilidades como ler e interpretar rótulos de medicamentos, seguir instruções médicas e entender prescrições. Objetivo: Compreender as interações entre as experiências adquiridas pela estudante da área da saúde com novas vivências durante uma pesquisa multicêntrica relacionado ao letramento em saúde. Tratou-se de pesquisa qualitativa, que buscava compreender os sentidos e os significados sobre as experiências vivenciadas, e oriundas das observações e descritas por meio de narrativas, justificando-se o emprego da autoetnografia. As novas vivências foram provenientes da participação em uma equipe de coleta de dados de uma pesquisa multicêntrica sobre letramento em saúde. As etapas da pesquisa foram revisão de literatura, construção das narrativas, reflexividade e síntese. O projeto foi encaminhado ao CESH/UEMS e aprovado com o número de protocolo 6.801.797. Ao conhecer o tipo de pesquisa multicêntrica e sua proporção trouxe a aquisição de novas experiências. Ao familiarizar-se com o instrumento da pesquisa e aplicá-lo incentivou a criação de novos questionamentos acerca dos mesmos. A imersão em diferentes contextos e ambientes proporcionaram uma ampliação significativa do conhecimento prático e teórico relacionado a comunicação clara e modelos teóricos estruturais que orientam a prática da pesquisa. As novas vivências não apenas enriqueceram a compreensão das nuances desse campo, mas também fortaleceu suas habilidades de adaptação, comunicação e resiliência principalmente ao estar diante de desafios. Conclusão; A experiência proporcionou à acadêmica uma oportunidade ímpar de crescimento profissional e pessoal. Essa vivência contribuiu para a formação de uma profissional mais preparada e sensível às necessidades de diferentes populações, destacando a importãncia da interdisciplinaridade. Em suma, a participação em uma pesquisa multicêntrica relacionada a letramento em saúde reforçou a necessidade de promoção de cuidados mais humanizados, capacitando a acadêmica a enfrentar os desafios futuros de sua carreira com competência e empatia.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, autoetnografia, Letramento em Saúde.
AGRADECIMENTOS: Agradeço ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científica (PIBIC) da Universidade Estadual De Mato Grosso do Sul (UEMS) pelo incentivo financeiro concedido para a realização deste trabalho; ao meu orientador por toda a dedicação e conhecimento transmitido.
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