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A doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é uma patologia pulmonar que obstrui as vias aéreas, classicamente definida como a presença de componente enfisematoso com bronquite crônica. É resultante de uma complexa interação entre características individuais (predisposição genética, baixo desenvolvimento pulmonar na infância, envelhecimento e condições socioeconômicas) e exposição a gases e fumaças tóxicas (fumaça de tabaco, poluição atmosférica e queima de biomassa). O tabagismo, atual ou prévio, é o principal fator de risco relacionado à doença. Os principais sintomas são: dispneia, hipoxemia e tosse crônica. A interação dos efeitos do tabaco acarreta a destruição do parênquima pulmonar, remodelação das vias aéreas e resposta imune deficitária. Por conseguinte, pacientes que desenvolvem DPOC apresentam limitações físicas significativas, impostas pela dispneia e hipoxemia crônica e pelas múltiplas comorbidades associadas à DPOC. Elencou-se para esta pesquisa o objetivo de realizar uma revisão narrativa acerca dos efeitos deletérios do tabagismo, a influência do fumo na DPOC e as repercussões da doença na qualidade de vida dos pacientes. Para os procedimentos metológicos qualitativos de natureza bibliográfica e exploratória. Para a geração dos dados, foram consultados os repositórios de pesquisa nos bancos de dados PubMed, LILACS, Embase, SciElo, MedLine. Para tanto, foram selecionados 50 artigos publicados em língua inglesa no período de 2020-2023. Para a seleção dos artigos, utilizou-se de palavras-chave como “smoking”, “tabagismo”, “DPOC”, “chronic obstructive pulmonary disease”. Para critério de análise, a estratégia utilizada fora a divisão em 3 grupos principais, sendo eles: 1. Efeitos do tabagismo; 2. Tabagismo e DPOC; 3 – DPOC e qualidade de vida. Os resultados finais foram definidos após a leitura dos resumos dos 50 artigos selecionados, 17 estão presentes na seguinte revisão. Dentre os efeitos do tabagismo, os principais são a inflamação, formação de radicais livres, disfunção endotelial, ativação imunológica e disfunção neural. A associação tabagismo e DPOC é fortemente estabelecida, devido à destruição do parênquima pulmonar, remodelação das vias aéreas e inflamação crônica causadas pelo fumo. Por conseguinte, pacientes portadores de DPOC apresentam menor qualidade de vida pelos sintomas da doença, com prejuízo funcional e maior prevalência de depressão. Após este percurso, concluiu-se que a DPOC é uma doença complexa e multifatorial, onde a exposição à fumaça do tabaco é o principal fator de risco. A patologia acarreta destruição do parênquima pulmonar e perda da qualidade de vida, com maior associação à depressão e outras comorbidades. Cessar o tabagismo é a intervenção mais eficaz para prevenir o desenvolvimento e a progressão da DPOC. 
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