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TÍTULO: FITOTERÁPICOS INDICADOS PARA O TRATAMENTO DE CONDIÇÕES DERMATOLÓGICAS PELOS VENDEDORES DO MERCADO MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE-MS

Instituição: Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Área temática: Pesquisa – Ciências da Saúde.
NOTAROBERTO, Ana Caroline Acosta1 (06204747185@academicos.uems.br); FAUSTINO, Christine Grützmann2  (christinefaustino@yahoo.com.br); 
1 – Aluna da graduação do curso de Medicina da UEMS;
2 – Orientadora/ Docente do curso de Medicina da UEMS.

Introdução: A automedicação é a prática de selecionar medicamentos para si próprio ou terceiros para tratar doenças ou aliviar sintomas, sem a prescrição de profissional de saúde habilitado. Na área da dermatologia, entre 6,00 a 45,00% das pessoas se automedicam para tratar doenças da pele e um dos principais recursos utilizados são os produtos feitos a partir de plantas medicinais.  Apesar do fácil acesso e do baixo custo, o uso desses insumos pode apresentar riscos aos pacientes. Objetivos: Identificar o perfil socioeconômico dos vendedores de produtos a base de plantas medicinais do Mercado Municipal Antônio Valente, em Campo Grande-MS, e verificar se os itens indicados por eles apresentam evidências científicas de eficácia farmacológica para as finalidades dermatológicas propostas. Metodologia: Estudo do tipo transversal descritivo de coleta de dados primários, aprovado em Comitê de Ética. Inicialmente, realizou-se a coleta de dados dos vendedores e das informações sobre os produtos a base de plantas medicinais no Mercado Municipal por meio de questionário semi-estruturado no segundo semestre de 2023. Também foram obtidas fotografias dos rótulos dos produtos mediante autorização. Posteriormente, realizou-se a estatística descritiva com uso do software JASP 0.19 e a busca de evidências para as indicações mencionadas pelos vendedores. Foram consultados o Formulário Fitoterápico de 2022, o Mapa de Evidências Clínicas das Plantas Medicinais Brasileiras da Biblioteca Virtual em Saúde  e as Monografias de Plantas Medicinais Brasileiras e Aclimação da Fundação Oswaldo Cruz. Resultados: Foram coletados dados de 56,70% das bancas que vendem produtos a base de plantas medicinais (21 do total de 37) e 11 vendedores foram entrevistados, pois alguns profissionais eram responsáveis por mais de uma banca. A maioria dos entrevistados eram do sexo masculino (54,55%), solteiros (45,45%), da raça branca (54,55%), com a idade média de 42 anos, com ensino médio completo (36,36%) e com renda mensal média de 3-5 salários mínimos (36,36%). A maior parte trabalha há mais de 4 anos no Mercado Municipal (72,73%) e há mais de 4 anos com produtos a base de plantas medicinais (81,82%). Os profissionais indicaram 33 produtos para doenças dermatológicas, sendo que 24 eram drogas vegetais (forma farmacêutica que contém parte da planta seca), derivados vegetais (produtos obtidos a partir de determinada planta) ou cosméticos. Dentre os 24 itens, 9 (37,50%) não têm qualquer tipo de evidência para o tratamento de doenças de pele nos materiais consultados e em 15 (62,50%) não se observou consenso, dentre os materiais, sobre as suas indicações. Apesar de existirem evidências para o uso dermatológico, em 9 produtos a indicação dermatológica feita pelo vendedor foi diferente da apontada na literatura. Quando se considera apenas o Mapa de Evidências, apenas 4 dos 24 produtos (16,60%) possuem evidências para uso dermatológico, sendo estas, em geral, de baixo nível. Conclusão: Embora o acesso a produtos provenientes de plantas medicinais seja facilitado no Mercado Municipal, parte significativa dos itens indicados para uso dermatológico não tem respaldo na literatura científica. Isso pode acarretar o aumento de reações adversas, a piora das manifestações dermatológicas e o atraso no seu tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamento Fitoterápico, Farmacovigilância, Dermatologia.
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