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AVALIAÇÃO DA SEDE NO PÓS-OPERATÓRIO IMEDIATO EM PACIENTES SUBMETIDOS À ANESTESIA GERAL
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[bookmark: _GoBack]O jejum é caracterizado como a abstinência de líquidos e alimentos pelo período que antecede a indução anestésica e a cirurgia, sendo de suma importância no período pré-operatório, onde o paciente permanece sem ingerir alimentos ou água antes do procedimento cirúrgico, com o objetivo de garantir o esvaziamento gástrico. O não cumprimento adequado do jejum pode incorrer em graves complicações no período intra e pós-operatório como vômito e broncoaspiração. No pós-operatório imediato alguns pacientes relatam sofrer com os desconfortos causados pela sede, que pode interferir na sua recuperação, causando diversos efeitos negativos, como ansiedade, irritabilidade, desespero e fraqueza.  Avaliar a presença, a intensidade e a prevalência da sede em pacientes no pós-operatório imediato submetidos à anestesia geral. O projeto de pesquisa é um estudo exploratório-descritivo com abordagem quantitativa em uma instituição hospitalar de cunho privado no município de Dourados-MS. A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento de pesquisa construído para a pesquisa aplicada em pacientes pós-cirúrgicos submetidos à anestesia geral em SRPA, no período de agosto 2023 a abril de 2024. Por meio da escala do desconforto da sede foi possivel avaliar os atributos que se fazem presentes quando o individuo está com sede, sendo eles: a boca seca, língua grossa, lábios ressecados, saliva grossa, gosto ruim na boca, garganta seca e vontade de beber água. Avaliando esses sete atributos de acordo com a queixa do paciente é possível obter uma pontuação de acordo com a intensidade, sendo 0 considerado nada incomodado, 1 pouco incomodado e 2 muito incomodado. Foram avaliados 39 pacientes submetidos à anestesia geral, o que possibilitou refletir que a pontuação da intensidade da sede aumenta a depender do tempo de jejum e de cirurgia. Dentre o total de pacientes a maioria referiu sede, contabilizando 22 resultados sim (57%) e 16 resultados não (41%) para sede espontânea. As pontuações dos resultados obtidos dos questionários referente ao desconforto da sede variam de 5 a 14 pontos, onde, 10 (26%) dos 39 pacientes relataram se sentir muito incomodado (14 pontos). Com a pesquisa foi possível identificar que a intensidade e a prevalencia da sede verbalizada foi considerável, visto que quase todos os paceientes alvo da pesquisa tiveram sede e a relataram espontaneamente. Com isso, é possivel concluir que muitos pacientes apresentam sede no POI, o que reforça cada vez mais a necessidade de identificar, avaliar, mensurar e elaborar estratégias para aliviar os sintomas da sede, uma vez que ela tem uma implicação importante na recuperação do paciente. 


PALAVRAS-CHAVE: Sede perioperatória, pós-operatório imediato, escala de sede.
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