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USO DA SIMULAÇÃO CLÍNICA NO ENSINO DO MANEJO DA PRÉ-ECLÂMPSIA

Instituição: Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul – Dourados
Área temática: Ciências da Saúde, Enfermagem, Enfermagem em Saúde Coletiva. 
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1 - Discente do Curso de Enfermagem na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul;
2 - Docente do Curso de Enfermagem na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul.

O Enfermeiro é fundamental no acompanhamento de pré-natal, visto que, através de um pré-natal de qualidade é possível realizar a promoção da saúde materna infantil e diminuir as mortes maternas por causas evitáveis, como por exemplo, o óbito materno por Pré-Eclâmpsia e Eclâmpsia. O uso da simulação na graduação desses profissionais é uma estratégia efetiva, pois o acadêmico pode praticar o que aprendeu de forma teórica, tendo a oportunidade de errar sem comprometer uma pessoa diretamente e assim, se tornar mais qualificado em sua pŕatica profissional, sem contar que adquirirá mais segurança em seus atendimentos, quando formado. Objetivos Analisar o processo de ensino e aprendizagem de uma consulta de pré-natal de risco habitual pelos acadêmicos de Enfermagem da UEMS, com foco na pré-eclâmpsia, através de um estudo exploratório e descritivo, com os acadêmicos de 3º e 4º ano ano do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. O seguimento da pesquisa foi direcionado pelo “Manual de Simulação Clínica para profissionais da Enfermagem”, fundamentado pela International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL), e diante disso, foi construído um material educativo com informações a respeito da patologia em questão e as devidas condutas de Enfermagem no atendimento à gestante em uma consulta de pré-natal de baixo risco que apresente sinais de uma possível pré-eclâmpsia. Foi disponibilizado o material para os acadêmicos de 3º e 4º ano do curso de Enfermagem, público-alvo. Tais condutas foram embasadas no “Caderno de Atenção ao Pré-Natal de Baixo Risco”, proposto pelo Ministério da Saúde. O próximo passo foi a criação de um questionário através do Google Forms, para diagnóstico do nível de conhecimento científico dos acadêmicos e suas principais dúvidas e dificuldades apresentadas, para que então, as atividades simuladas abordassem essas dificuldades, e ainda, no questionário foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e foram encaminhados aos acadêmicos através do WhatsApp. Entretanto, o questionário obteve uma baixa adesão pelos mesmos, fato que contribuiu para o atraso do andamento da pesquisa. Após a análise das respostas do questionário, foi construído uma guia de simulação focando nas principais dúvidas e falhas apresentadas pelos acadêmicos. O questionário possibilitou o diagnóstico das maiores faltas do público-alvo e seus níveis de conhecimento que apresentam a respeito das condutas do Enfermeiro mediante um possível caso de Pré-Eclâmpsia em consulta de pré-natal de rotina. O próximo passo será a realização do cenário construído por meio da guia de simulação clínica fundamentada pelo material da INACSL, e a avaliação que será mensurada através da Escala de Satisfação de Estudantes e Autoconfiança na Aprendizagem. Diante disso, com a aplicação da simulação e conclusão da pesquisa, almeja-se uma melhoria na formação acadêmica do público-alvo, de forma que amplie seus conhecimentos a respeito do manejo da pré-eclâmpsia, proporcionando um aprendizado mais qualificado, além de promover maior segurança ao acadêmico em sua atuação quanto profissional e em suas habilidades, além de contribuir para o entendimento da significância do ensino através da simulação clínica. 
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