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[image: ][image: ][image: ]A Síndrome do Ovário Policístico (SOP) é o distúrbio metabólico do sistema endócrino feminino acometendo cerca de 2-20% das mulheres em idade fértil, As consequências para a saúde são diversas, e alguns estudos apontam que a obesidade e o acúmulo de gordura intra-abdominal afetam de forma direta aumentando a probabilidade de desenvolver diabetes mellitus, aterosclerose, infertilidade e doenças cardiovasculares. Dietas com baixo teor de carboidratos, substituindo-os por proteínas, podem melhorar a perda de peso e o controle glicêmico. Além de intervenções não farmacológicas, como exercícios físicos, mostram-se eficazes na redução de complicações e na melhoria da qualidade de vida.Os objetivos deste estudo são avaliar os efeitos da dieta com redução de carboidratos associada ao exercício físico endurance/resistido em mulheres com Síndrome do Ovário Policístico, considerando parâmetros bioquímicos, função respiratória, composição corporal e qualidade de vida. Este estudo é um ensaio clínico randomizado composto por três grupos de mulheres diagnosticadas com síndrome do ovário policístico: o Grupo DLCE (Dieta Low-carb + exercício), o Grupo E (Exercício) e o grupo controle GC (sem dieta Low-carb e exercício físico). O acompanhamento nutricional incluiu a prescrição de um plano alimentar com até 40% das calorias diárias provenientes de carboidratos, e os programas de exercícios físicos foram semi-supervisionados por profissional de educação física ao longo das 12 semanas de intervenção. Durante esse período, foram realizadas duas entrevistas e exames laboratoriais, com um intervalo de 12 semanas entre cada avaliação, para monitorar a evolução dos participantes e ajustar as intervenções conforme necessário. O cálculo amostral foi baseado no desfecho primário, perda de peso, utilizando uma análise unilateral do teste de variância para três grupos, com nível de significância de 5%, desvio padrão de 3kg/12 semanas e poder estatístico de 0,80. O estudo evidenciou que a combinação dessas intervenções pode ter um impacto significativo na melhora dos sintomas associados à SOP, como a indisposição, fadiga, irregularidades menstruais e desconfortos relacionados à resistência à insulina. Participantes que aderiram à dieta low-carb e ao exercício resistido relataram uma diminuição na sensação de cansaço e aumento na disposição geral, além de melhorias no humor e na qualidade de vida. A abordagem integrativa mostrou-se eficaz não apenas na redução de peso, mas também na melhoria dos níveis de energia e bem-estar emocional. Além disso, os resultados sugerem que intervenções não farmacológicas podem ser uma alternativa viável e sustentável para pacientes, promovendo um controle dos sintomas de maneira mais natural e menos invasiva. O estudo ressalta a importância de realizar pesquisas adicionais para consolidar esses achados, buscando validar os benefícios observados em diferentes populações e contextos clínicos.  
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