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Qualidade interna de ovos comerciais armazenados em refrigeradores domésticos
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O ovo é um alimento nutricionalmente completo, que está presente na alimentação de muitos brasileiros pelo seu valor comercial acessível. Como todos os alimentos de origem animal, o ovo é perecível e perde sua qualidade, caso não seja armazenado corretamento após a postura. Objetivou-se com o presente estudo avaliar a qualidade interna de ovos comerciais armazenados sob refrigeração simulando as condições de estocagem na residência do consumidor. Os ovos foram coletados, identificados, pesados e distribuídos ao acaso em três grupos: armazenamento na porta do refrigerador , armazenamento na prateleira interna do refrigerador e sob temperatura ambiente. Foram utilizados 300 ovos distribuídos em DIC em esquema fatorial 3x2 (condições de armazenamento x período de estocagem), sendo que cada ovo representou uma unidade experimental. Os ovos foram analisados aos 15 e 30 dias de armazenamento. As variáveis analisadas foram: perda de peso de ovo (g e %), unidade Haugh (UH) e índice de gema (IG). Os dados foram submetidos à análise de variância para verificar os efeitos dos fatores estudados e as diferenças entre as médias foram analisadas por meio do Teste de Tukey, a 5% de probabilidade. Observou-se que as maiores perdas de peso ocorreram nos ovos armazenados a temperatura ambiente e na porta da geladeira, aos 30 dias de estocagem (P<0,05). Os valores de UH foram estatisticamente superiores para os ovos armazenados sob refrigeração, em todos os períodos avaliados, em comparação aos estocados sob temperatura ambiente. Para o IG verificou-se que os ovos colocados no interior do refrigerador foram superiores, em comparação aqueles armazenados na porta do refrigerador aos 15 dias, seguidos dos ovos que foram estocados a temperatura ambiente (P<0,05). Conclui-se que o armazenamento no interior do refrigerador por até 30 dias assegura maior qualidade para os ovos comerciais.
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