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TÍTULO: YOGA COMO PROVOCAÇÃO DE IMPROVISAÇÕES EM DANÇA.
Instituição: UEMS - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Área temática: Pesquisa/Pós-Graduação - UEMS
NASCIMENTO, Letícia Fernandes1 (60817968172@academicos.uems.br); ARAÚJO, Christiane Guimarães2  (chris.araujo@uems.br).
1 – Discente do curso de Dança - 3º ano - UEMS;
2 – Docente do curso de Dança - UEMS.
Esta pesquisa investigou como as posturas (asanas),  as respirações (pranayamas) e o relaxamento do Hatha Yoga colaboram com a preparação física e desenvolvimento psicológico dos acadêmicos das licenciaturas em Dança e Teatro da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) para a experiência de improvisação em uma dança contemporânea, auxiliando-os em seu fazer artístico e docente. Para viabilizar esse objetivo, foi oferecido aos acadêmicos destas graduações oficinas na unidade universitária de Campo Grande como ação do grupo de pesquisa GPPED - Núcleo CRI(s)ES, das quais foram realizadas duas aulas por semana nos meses de maio e junho de 2024, totalizando 10 aulas com duração de 90 minutos cada aula. A metodologia dessa pesquisa é uma autoetnografia, baseada nas abordagens de Sandra Meyer e Monica Fagundes Dantas, que visa investigar a ação docente por meio da observação e experimentação. Antes de ministrar as oficinas, a docente-pesquisadora experimentou as aulas em seu próprio corpo. As aulas ofertadas foram planejadas com um roteiro pré-estabelecido, começando com algum tipo de pranayama, na sequência eram realizados os ásanas, a improvisação com propostas ancoradas nos autores Salvador e Oliveira (2016) e Jussara Miller (2021), o relaxamento e por fim uma roda de conversa. Os asanas servem como ferramenta de tomada de consciência corporal, com a intenção de provocar uma improvisação em dança contemporânea. Cada aula foi planejada com um saber necessário para se desenvolver a prática da dança na perspectiva de Miller e klauss Vianna como: vetores, respiração, entre outros, proporcionando ao participante outras possibilidades de movimentos do corpo. Fazendo uso da improvisação como investigação do movimento, inspirado na Técnica Klauss Vianna, que de acordo com a afirmação de Jussara Miller (2021), o participante é convidado a explorar seu próprio corpo, a partir de um tópico, promovendo assim, a possibilidade da autopercepção e do autoconhecimento, na intenção de desestabilizar o corpo, a partir dos diferentes estados de atenção: a si mesmo (eu), o espaço (ambiente) e o outro (outras bailarinos). Ao final de cada aula, em uma roda de conversa, havia o momento de partilha das sensações apreciadas, logo após uma atividade, que em algumas aulas era um desenho, em outras uma escrita em fluxo ou ainda uma escrita poética a respeito da investigação de cada um. Foi possível observar um progresso no controle e aumento da potência respiratória dos participantes durante as improvisações propostas, tanto pela observação do docente, quanto nas avaliações realizadas ao final de cada aula. Também foi possível perceber o fortalecimento corporal proporcionado pelas práticas das posturas, além do aumento das possibilidades de movimentos do corpo nas improvisações. Houve também um aumento da consciência corporal na investigação dos movimentos em cada um dos participantes das aulas, tornando a improvisação também mais criativa. É possível afirmar que o Yoga pode auxiliar nas experiências de improvisação, melhorando a condição física, respiratória e de consciência corporal, melhorando o fazer artístico e docente.     
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