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O presente resumo visa apresentar o meu projeto de pesquisa, vinculado ao grupo de pesquisa Corpo Sendo, no qual proponho relacionar a Técnica Klauss Vianna de dança e educação somática com o ensino e aprendizagem do Samba de Gafieira, refletindo sobre como seus princípios de investigação do movimento, por meio do enfoque somático, podem contribuir para o aperfeiçoamento, no sentido de autoconhecimento, do corpo que dança. O citado trabalho propõe estudos teórico-práticos a partir da investigação de movimentos já explorados no samba de gafieira, mas que ainda pouco foram, em minha vivência, direcionados pela abordagem somática. A Técnica Klauss Vianna, já citada, trabalha a educação somática em distintas e importantes etapas, abordando princípios dos movimentos que possibilitam ao dançante investigar e compreender cada parte do seu corpo e suas diversas relações com o entorno. Trata-se de uma pesquisa de caráter qualitativo que toma como caminho metodológico a Autoetnografia, passando pela análise, interpretação e reflexão dos dados a partir da minha perspectiva enquanto mulher, brasileira e dançarina das danças de salão. Dito isso, ao longo da pesquisa buscarei me aprofundar na Técnica Klauss Vianna, entendendo seus fundamentos e trabalhando sua sistematização no corpo que dança Samba de Gafieira, sempre procurando também resgatar as origens afro-brasileiras dessa dança, suas características, importância histórico-cultural e refletindo também, a partir disso, sobre a ancestralidade que carregamos nessa imersão. Ademais, essa pesquisa parte do entendimento do corpo como unidade integral, que pode através da educação somática alcançar novas formas de movimento e percepções, e parte também da vontade de explorar o corpo em dança e o Samba de Gafieira de maneira que fuja de um modo mecânico de experienciá-los, adentrando um “outro” espaço. Assim, busco investigar os passos e a técnica, conectados à experiência sensível, como fundamento pertencente ao movimento, já que os carrego em minhas vivências, e não como regra e rigidez. Pretendo portanto, em diálogo com a Técnica Klauss Vianna, contribuir com a investigação de novos caminhos no Samba de Gafieira e para o corpo que o experimenta. Por meio do referido projeto viso também reverberar ações e propostas em dança por meio de comunicações, estudos e apresentações artísticas, servindo como ponte para mostrar ao público os trabalhos que são desenvolvidos na academia, buscando abrir possibilidades e despertar o interesse de outros pesquisadores e corpos dançantes. Dito isso, acredito que a união dessas duas “vertentes” em dança é muito potente e pode transformar o fazer em dança no Samba de Gafieira e a visão dos dançantes que o praticam, visto que a abordagem somática além de possibilitar conversas e mudanças de percepção do indivíduo com o próprio corpo é ainda capaz de apresentar ao dançante outras formas de movimento dentro do samba, próprio a cada um que o experimenta.
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