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A qualidade do sono dos caminhoneiros ¢ um fator essencial para a promocao da satde publica ¢ seguranga desses e dos
outros individuos nas estradas, ja que, tal ambito tem grande influéncia nas fungdes bioldgicas e direcdo nas rodovias.
Desta forma, constitui-se em um enorme desafio ocupacional e de saide publica, necessitando de intervengdes e
solucdes para a melhora das condigdes de trabalho relacionadas ao sono e assim, a prevengdo da ocorréncia de
distirbios do sono nesses trabalhadores e de acidentes. Na Rota Bioceanica, ¢ essencial prevenir riscos decorrentes
desse cenario, tanto para as pessoas que percorrem determinado trecho da Rota, quanto para os caminhoneiros que
assiduamente perpassam esse trajeto. O projeto “AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO DOS
CAMINHONEIROS DA ROTA BIOCEANICA - CAMPO GRANDE — MS” objetiva avaliar a qualidade do sono dos
caminhoneiros da Rota Biocednica, em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Foi aplicado o questionario Indice de
Pittsburgh (PSQI) e a amostragem foi feita por conveniéncia ¢ composto por 10 amostrados. A coleta de dados foi
realizada no Posto Katia Locatelli- BR 262- Campo Grande — MS, foram obedecidas normas de biosseguranga,
ademais, a abordagem dos amostrados foi feita mediante a explicagdo da importancia desse estudo, seus objetivos, e,
posteriormente, ocorreu o convite a participacdo, seguido da entrega do questiondrio impresso aos caminhoneiros
disponiveis. Apos o aceite e assinatura do termo de consentimento, os caminhoneiros preencheram o questionario
impresso, além de alguns sanarem suas duvidas. Os dados coletados foram analisados pelo software IBM SPSS, foram
utilizados desvio padrdo, média e mediana das informagdes colhidas, considerando p < 0,05. Os resultados obtidos pelas
pontuagdes globais do PSQI denotam que a qualidade do sono dos caminhoneiros da Rota Bioceanica ¢ intermediaria,
de forma que a maioria relatou determinados fatores prejudiciais a fun¢do empregaticia, abrindo espago para melhorias
nestes ambitos, enquanto que as pontuagdes componentes revelam um quadro variado de aspectos do sono entre
caminhoneiros e destaca principais areas de preocupagdo, como duracdo inadequada do sono, eficiéncia reduzida do
sono e sintomas diurnos significativos. Dessa forma, ¢ essencial o planejamento e execugdo de politicas publicas e
outras alternativas para melhorar a qualidade do sono dos caminhoneiros, em especial na Rota Bioceanica.
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