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INTRODUCAO: A finalidade da meta-pesquisa (MP) é alcancar uma compreensio rigorosa e confidvel da pesquisa ou
de como ela pode ser fortalecida. Diante do aumento da prevaléncia das Doengas Nao Transmissiveis (DNT), principal
causa de mortalidade no mundo, principalmente em Paises de Baixa e Média Renda (PBMR), e da escassez de MP que

avaliem a qualidade das Revisdes Sistematicas (RS), justifica-se a realizagdo da presente pesquisa. OBJETIVOS:
Descrever as caracteristicas de RS publicadas na literatura em satide de PBMR acerca da relagdo entre DNT, uso de
tabaco, inatividade fisica, consumo de alcool e dieta inadequada. Comparar as caracteristicas descritas com os itens
colocados como essenciais pelo checklist PRISMA versdes 2009 e 2020. Avaliar a qualidade do relato das intervencgdes
das RS utilizando o checklist TIDieR como guia. METODOLOGIA: Foram incluidas RS de ensaios clinicos
randomizados (ECR) ou ndo, sem restrigdo de idioma, publicadas entre 2014-2021 que avaliassem a relagdo de DNT
aos seus principais fatores de risco: uso de tabaco, inatividade fisica, consumo de alcool e dieta inadequada; em PBMR.
As bases de dados MEDLINE (via PubMed), EMBASE (via Elsevier) e Cochrane Library foram utilizadas. O
screening, extragdo e avaliacdo dos estudos foi realizado independentemente por dois revisores e, em caso de conflito,
um terceiro revisor deu o aval final por meio do Software Rayyan. Foi utilizado um formulario padronizado e os dados
foram computados em uma planilha no Micrsoft Excel contendo os seguintes itens: titulo, local da pesquisa, localiza¢ao
dos autores, desenho dos estudos incluidos, paises avaliados, objetivo, fator de risco avaliado, local da intervengéo,
amostra, caracteristicas da populagdoa amostral, fatores de exposicdo, desfecho, impacto do desfecho avaliado e
financiamento. O Checklist PRISMA 2009, o Checklist PRISMA 2020 ¢ a ferramenta TIDieR foram aplicados em todos
os artigos incluidos. Nas RS que conduziram Meta-Analise os itens 16, 21 e 23 foram considerados ndo aplicaveis no
Checklist PRISMA 2009 e os itens 13e e 20c foram considerados ndo aplicaveis no Checklist PRISMA 2020.
RESULTADOS: Apenas 3 artigos foram publicados apds 2020 (Grey et al, 2021; Nkambule et al, 2021; Zhou et al,
2022) e o numero de itens considerados como satisfatoriamente informados no Checklist PRISMA 2009 nesses artigos
foi maior do que nos publicados antes de 2020. Além disso, 3 artigos ndo citaram a utilizagdo do checklist PRISMA
durante o relato (Mehboob et al, 2016; Gonzalez-Quiron et al, 2018; Zhou et al, 2022). Um deles (Mehboob et al, 2016)
foi o artigo com maior nimero de itens, tanto do Checklist PRISMA 2009 quanto no 2020, considerados ndo
informados. Apenas 4 RS ndo conduziram Meta-Analise (Mehboob et al, 2016; Ingwise-Chidobe et al, 2018; Kikuchi et
al, 2018; Grey et al, 2021). CONCLUSAO: A adesdo as ferramentas foi insatisfatoria. No cenario analisado no
presente estudo acerca das RS que investigam a associagdo entre DNT e fatores de risco comportamentais em satde em
populagdes de PBMR essa situagdo se torna ainda mais preocupante, porque além de o nimero de RS publicados ser
escasso a qualidade do relato das RS encontradas ¢ baixa.
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