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Introducéo: O tabagismo é reconhecido como uma das maiores ameacas a salde publica pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e é classificado como um transtorno mental e de comportamento devido ao uso de substancias psicoativas
pela CID-10. Ele esta associado a diversos distdrbios de sadde, incluindo cancer de pulmé&o, bronquite cronica e doengas
cardiacas. Os caminhoneiros, devido as suas condi¢des laborais, sdo uma populagdo vulneravel ao tabagismo. O presente
estudo investigou o tabagismo entre caminhoneiros na Rota de Integracdo Latino-Americana (RILA) em Campo Grande
- MS, e sua relagdo com fatores laborais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia do tabagismo
entre caminhoneiros que atuam na Rota de Integracdo Latino Americana (RILA) em Campo Grande - MS e correlacionar
a dependéncia nicotinica com as condi¢des de trabalho desses profissionais. Metodologia: Foi realizado um estudo
transversal com a coleta de dados no Autoposto Katia Locatelli, um ponto de descanso frequente para caminhoneiros na
BR-163. Foram selecionados aleatoriamente 30 caminhoneiros maiores de 18 anos que atuavam na RILA. Os
participantes, apds a apresentagdo do projeto e a assinatura do TCLE, responderam a um Questionério de Tolerancia de
Fagerstrém para avaliar a dependéncia nicotinica e forneceram informagdes sobre suas condigdes laborais, incluindo
carga horaria, vinculo empregaticio, renda, tempo distante de casa e tempo de férias. Para analisar os dados coletados,
foram aplicados métodos estatisticos descritivos e inferenciais. Resultados: Dos 30 participantes, 8 eram fumantes,
resultando em uma prevaléncia de tabagismo de 26,6%. Nao foram encontradas diferencas significativas em relacdo a
idade e escolaridade, sugerindo complexidade na relagdo dessas variaveis com o tabagismo. Contrariando estudos
anteriores, ndo foram observadas correlac6es significativas entre tabagismo e vinculo empregaticio ou horas de trabalho
entre os grupos de fumantes e ndo fumantes. No entanto, o estado civil mostrou uma diferenga significativa, com mais
casados no grupo de ndo fumantes. A renda mensal também foi estatisticamente significativa, com mais fumantes tendo
renda igual ou superior a 7 salarios minimos. Além disso, o tempo distante de casa foi maior entre os fumantes, indicando
uma possivel associacao entre o tabagismo e periodos prolongados longe de casa. Concluséo: A prevaléncia do tabagismo
entre caminhoneiros na RILA é preocupante, e esse habito mostrou-se associado a fatores como estado civil, renda mensal
e tempo distante de casa. Apesar das limitagcBes da amostra, o estudo contribui para uma compreensdo mais profunda do
tabagismo entre os caminhoneiros da RILA. Esses resultados ressaltam a importancia de estratégias de prevencao e
cessacdo do tabagismo direcionadas a essa populagdo vulneravel. Além disso, é essencial considerar as condi¢des laborais
e sociais desses profissionais ao desenvolver politicas de satde relacionadas ao tabagismo.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo; Caminhoneiros; Rota bioceénica.

AGRADECIMENTOS: O primeiro autor agradece a UEMS pela concessdo da bolsa de Iniciacdo Cientifica.

Universidade

mUEMS da Crar
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul @ ;t(‘.;;\r.'.\.‘ll‘:‘-"‘


mailto:armando_theo@outlook.com
mailto:ruberval.maciel@gmail.com

