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Introdugao: O crescente niimero de publica¢des na area biomédica tornou inviavel aos profissionais ¢ aos responsaveis
pela tomada de decisdes em saude obter acesso a tdo exuberante nimero de informagdes, tornando imprescindivel que
as Revisoes Sistematicas (RS), responsaveis por sintetizar as evidéncias disponiveis, sigam uma metodologia rigorosa a
fim de diminuir o risco de viés e conferir confiabilidade e acuracia as conclusdes. Sabe-se que as Doengas Nao Trans-
missiveis (DNT) configuram a maior causa de mortalidade em todo o mundo, acometendo mais incisivamente os Paises
de Baixa e Média Renda (PBMR). Essas nac¢des concentram 8§2% das mortes prematuras por DNT além de terem regis-
trado aumento dos anos de vida perdidos por incapacidade por conta dessas doengas nos ultimos anos. Justamente nes-
ses paises subdesenvolvidos, os fatores de risco comportamentais para essas doengas sdo mais prevalentes. Objetivo:
Esse estudo tem por objetivo avaliar as caracteristicas epidemioldgicas ¢ a qualidade metodologica das RS conduzidas
nesses paises utilizando o AMSTAR-2. Metodologia: Como estratégia de busca, foram combinados os termos “Revisdo
sistematica”, “Pais de baixa e média renda”, “Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis”, “Tabagismo”, “Alcoolismo”,
“Dieta inadequada” e “Inatividade fisica” no MEDLINE, no EMBASE, na Cochrane Library e na literatura cinzenta,
tendo sido selecionados 9 artigos. Resultados: Em 6 dos 9 artigos analisados foi relatada associag@o os fatores de risco
e as DCNT. Quanto a aplicagdo da ferramenta AMSTAR-2, 88,89% foram classificados pelo instrumento como tendo
qualidade metodologica baixa ou criticamente baixa. Os estudos falharam principalmente no detalhamento escrito da
metodologia: 6 ndo fizeram uma estratégia de busca adequada, 3 falharam em estabelecer um protocolo prévio e justifi-
car desvios dele, 8 deixaram de elaborar uma lista com estudos excluidos e justifica-la, 6 ndo justificaram os desenhos
de estudos incluidos. O fato de ndo atenderem a dominios criticos da ferramenta AMSTAR-2 contribuiu para a baixa
qualidade dessas RS. Conclusao: Apesar de as na¢des subdesenvolvidas serem as mais insultadas por essas comorbida-
des e sofrerem enorme sobrecarga sobre o setor de satde, de modo a perpetuar desigualdades, as RS conduzidas nesses
paises a respeito da tematica tém, paradoxalmente, menor qualidade metodoldgica e confiabilidade, uma vez que exis-
tem diversas lacunas de informag@o e uma nao prestacdo de contas a respeito das decisdes em termos de passos metodo-
logicos.
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