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ABELHA, Aylla Fernandes! (fernandesayllal5@gmail.com) ; SILVA, Dora de Andrade? (doradeandrade@uems.br).

1 _ Discente do Curso de Teatro (licenciatura) da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul;

2 _ Professora doutora do Curso de Dancga e do Curso de Teatro da Universidade Estadual de Mato Grosso de Sul,
orientadora desta pesquisa de PIBIC;

Esta pesquisa foi realizada através da investigacdo de principios da educacdo somatica, dos estudos de género, raca e
classe, a fim de refletir sobre as mdltiplas formas de ser e estar do corpo feminino nas artes presenciais, sua
representatividade no cotidiano e na cena. Como pesquisa teorico pratica, teve como campo de trabalho o Grupo de
Pesquisa Corpo Sendo. Por meio dos encontros do grupo, foi de grande importancia langar méo de pressupostos do estudo
do movimento para 0 autoconhecimento e reconhecimento, a partir das indmeras formas que buscamos, nés corpos
femininos e periféricos, nos inserir na sociedade, ter fala ativa, afirmar nossas existéncia e agao no contexto onde estamos
inseridas. Respeitando e entendendo nossas corporeidades, anseios, necessidades, lutas, empoderamento, buscamos a
desmisficacdo da mulher como sexo fragil/ser inferior. Assim, a pesquisa visou elaborar uma reflexdo acerca das
propostas corporais voltadas aos corpos femininos em sua diversidade, apoiada no constante didlogo com a Técnica
Klauss Vianna de danca e educacéo somatica, discutindo o caminho de construgéo de abordagens que busquem levar em
conta a singularidade de cada corpo em sua especificidade de ser e estar mulher. Tendo como suporte a metodologia
autoetnografica, com o intuito de desenvolver um processo de estudo vivenciado e situado, foi trazido como referencial
tedrico pratico autoras como Miller (2007) (2012), Ribeiro (2018), Nascimento (2021), entre outras. Logo, por meio desta
pesquisa, fui podendo constatar que a numerosa presenga de corpos femininos nos espagos de formacgéo e atuacdo ainda
n&do garante o merecido reconhecimento, mais atento e justo, da voz e da producdo de nés mulheres. Assim, por meio de
acOes praticas e reflexivas concomitantes, buscou-se entender como provocar estas aberturas por meio de trabalhos que
caminhem no sentido de gerar maior consciéncia sobre estas existéncias e discursos, e como construir praticas que
colocassem estas questdes, desde sua forma mais intima, em movimento. Urge, portanto, a necessidade de continuarmos
nos sustentando, nos mantendo vivas e ativas, por ndo estarmos nos calando e nem devermos, por precisarmos falar a
respeito! E o ser/estar de nds mulheres é posto a prova por diversos meios, caminhos disciplinares, artisticos e pedagdgicos
que estdo sendo dispostos a experiment(acéo).

PALAVRAS-CHAVE: Género, corpo cénico, Técnica Klauss Vianna.
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