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RESUMO: Introducéo: O uso de drogas licitas e ilicitas € um processo historico relacionado a aspectos
pessoais, sociais, religiosos e politicos, que tras maleficios no ambito da salde e de cunho social. Esse
desafio também tem sido evidenciado no ambiente universitéario, especialmente em relagdo a graduacéao
de medicina, em que muitos académicos apresentam dificuldades em conciliar as demandas pessoais,
emocionais e sociais com a extensa carga horéaria exigida pela jornada académica. Isso pode acarretar
elevados niveis de estresse e cansaco, resultando assim, em agravos a saude, como o abuso de drogas, que
pode se acentuar em situacdes extremas, como a pandemia de Covid-19. Objetivo: Identificar o padrdo de
consumo de alcool e outras drogas pelos estudantes de medicina da Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul nos periodos pregressos e durante a pandemia do novo Corona virus. Metodologia: A pesquisa se
deu de modo quantitativo, observacional, transversa e descritivo com a utilizacdo dos seguintes
questionarios: Inventario Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test, o inventario de
critérios para dependéncia de Cannabis pela CID-10 e o inventario AUDIT- Alcool Use Disorders
Identification Test, que foram respondidos por meio de um formulario Unico no Google Forms.
Resultados: A pesquisa contou com 126 participantes, com a maioria tendo entre 18 e 25 anos (82,50%).
No que tange aos resultados, obteve-se que, quanto ao uso de drogas ao longo da vida, 38,88% dos
estudantes relataram ter experimentado tabaco e seus derivados, 84,12% éalcool e 36,50% maconha. O
grupo que declarou consumir tabaco e seus derivados, quando questionados sobre seu consumo nos
altimos 12 meses, 55,88% responderam que aumentaram o consumo, 11,76% responderam que reduziram
e 32,35% responderam que ndo se alterou. Quando questionados quanto a frequéncia de utilizagdo nos
altimos 3 meses, 34,37% relatou uso diario ou quase diario, 12,50% semanal, 12,50% mensal e 40,62%
relatou ter consumido 1 ou 2 vezes. O grupo que declarou consumir bebidas alcodlicas, quando
questionados sobre seu consumo nos Ultimos 12 meses, 39,62% responderam gque aumentaram 0 consumo,
21,69% responderam que reduziram e 38,67% afirmaram que ndo se alterou. Quando questionados quanto
a frequéncia de utilizacdo nos ultimos 3 meses, 0,98% relatou uso diario ou quase diario, 32,35% semanal,
33,33% mensal e 33,33% relatou ter consumido 1 ou 2 vezes. O grupo que declarou consumir maconha,
quando questionados sobre seu consumo nos ultimos 12 meses, 37,50% responderam que aumentaram o
consumo, 21,87% responderam que reduziram e 40,62% responderam que ndo se alterou. Quando
questionados quanto a frequéncia de utilizacdo nos ultimos 3 meses, 16% relataram uso diério ou quase
diario, 20% uso semanal, 24% uso mensal e 40% apenas usou 1 ou 2 vezes. Conclusdo: Tendo em vista
que tais dados estatisticos sao maiores do que os niveis de consumo nacional, reafirma-se a necessidade
da abordagem do uso de drogas entre os estudantes de medicina, a fim de deter o seu uso e aumentar a
seguranca dentro das universidades brasileiras.
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