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RESUMO:

A presente pesquisa transversal buscou analisar o consumo de substincias psicoestimulantes e sua
relagdo com sintomas ansiosos na referida populagdo estudada. Os objetivos buscaram, além de
relacionar o abuso de psicoestimulantes a presenca de sintomas ansiosos, identificar as prevaléncias
de: sintomas ansiosos, abuso de cafeina e abuso de cocaina ou anfetaminas. Os materiais utilizados
foram os instrumentos ASSIST e HAD, além de um de autoria propria. Os métodos usados
englobaram célculos de prevaléncia, os testes qui-quadrado e ANOVA, e a correlagao linear de
Pearson. Foram encontrados nas 126 respostas, todas de alunos da UEMS, os seguintes resultados:
61,9% (78) com sintomas ansiosos possiveis ou provaveis; 24,6% (31) com sintomas ansiosos
provaveis (nitidos); 36,5% (46) em abuso de cafeina; 1,2% (2) em abuso de cocaina; 3,2% (4) em
abuso de anfetaminas; 38,9% (49) em abuso de alguma das substancias; e correlagdo positiva entre
presenga de sintomas ansiosos € consumo crescente de cafeina (sozinha ou em associagdo).
Concluiu-se que o abuso do psicoestimulante cafeina na populagdo aderente a pesquisa (da UEMS)
¢ associado a ansiedade e, com isso, possivelmente ansiogé€nico. Nao foi possivel fazer tal
associacdo para cocaina e anfetaminas pela pequena amostra obtida, nem estender a conclusao a
outras comunidades académicas de Campo Grande.
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