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INTRODUCAO: A meta-pesquisa (MP) tem como finalidade alcancar uma compreensao rigorosa
e confiavel da pesquisa ou de como ela pode ser fortalecida. Diante do aumento da prevaléncia das
Doencas N&do Transmissiveis (DNT), principal causa de mortalidade no mundo, principalmente em
Paises de Baixa e Média Renda (PBMR), e da escassez de MP que avaliem a qualidade das
Revisfes Sistematicas (RS), justifica-se a realizacdo da presente pesquisa. OBJETIVO: Descrever
as principais caracteristicas de RS publicadas na literatura em salde de PBMR acerca da relagao
entre DNT, uso de tabaco, inatividade fisica, consumo de alcool e dieta inadequada.
METODOLOGIA: Foram incluidas RS de ensaios clinicos randomizados (ECR) ou ndo, sem
restricdo de idioma, publicadas entre 2014-2021 que avaliassem a relacgdo de DNT aos seus
principais fatores de risco: uso de tabaco, inatividade fisica, consumo de &lcool e dieta inadequada;
em PBMR. As bases de dados MEDLINE (via PubMed), EMBASE (via Elsevier) e Cochrane
Library foram utilizadas. O screening, extracdo e avaliagdo dos estudos foi realizado
independentemente por dois revisores e, em caso de conflito, um terceiro revisor deu o aval final
por meio do Software Rayyan. Foi utilizado um formulario padronizado e os dados foram
computados em uma planilha no Micrsoft Excel contendo os seguintes itens: titulo, local da
pesquisa, localizacdo dos autores, desenho dos estudos incluidos, paises avaliados, objetivo, fator de
risco avaliado, local da intervencdo, amostra, caracteristicas da populacdoa amostral, fatores de
exposicdo, desfecho, impacto do desfecho avaliado e financiamento. RESULTADOS: Foram
obtidos 360 resultados a partir das buscas. Deles, 9 foram excluidos porque estavam duplicados. Os
351 restantes foram acessados e 335 dos artigos foram considerados inelegiveis. Os 16 artigos
restantes foram lidos integralmente e 6 foram considerados inelegiveis. Foi realizada a extracao de
dados dos 10 artigos restantes: 70% dos estudos possuiam agente financiador, apenas 20% dos
estudos incluiram somente ECR, somente 10% dos estudos incluiu todos os principais fatores de
risco para as DNT e no total apenas 8 DNT foram avaliadas. CONCLUSAOQ: O baixo numero de
resultados encontrados confirma a escassez de RS que investiguem a relacdo das DNT e seus
principais fatores de risco em PBMR. Além disso, a baixa qualidade dos delineamentos incluidos
dificulta a generalizagdo dos resultados e a presenca de agente financiador em 70% dos estudos
acarreta em alta probabilidade de viés nos estudos. Assim, urge a realziagdo de novos ECR na area.

PALAVRAS-CHAVE: paises de baixa e média renda, doencas ndo transmissiveis, systematic
review.
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