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RESUMO: 
As teorias de enfermagem proporcionam campo teórico, filosófico e epistemológico para que 

a enfermagem funcione e se desenvolva como disciplina e profissão, ampliando o leque de opções 

disponíveis ao profissional de enfermagem no cuidado aos pacientes. O objetivo geral deste projeto 

foi analisar a teoria de enfermagem de Liliana Felcher Daniel utilizando o referencial de avaliação de 

Meleis. Trata-se de um estudo qualitativo, analítico e reflexivo empregando o modelo de avaliação de 

Meleis. A análise utilizou a descrição do modelo especificamente para seus componentes funcionais: 

foco, cliente, enfermagem, saúde-doença, interação enfermeiro-cliente, problemas de enfermagem e 

terapia de enfermagem, bem como seus componentes estruturais: pressupostos e conceitos. O 

presente estudo, examinou a  Teoria de Enfermagem de Liliana Felcher Daniel como apareceu em 

seus escritos, “A Enfermagem Planejada” (1981), 3ª edição; “Atitudes Interpessoais em 

Enfermagem” (1983), 6ª edição e “Enfermagem: Modelos e Processos de trabalho” (1987), 2ª edição. 

Inicialmente, foi realizada síntese dos livros da autora para estabelecer familiaridade com sua teoria. 

Posteriormente, os resultados foram analisados e discutidos, empregando-se a metodologia utilizada 

neste estudo. A natureza interpessoal das relações foi identificada como foco, com a intenção de 

amparar o paciente. Por meio da comunicação verbal e não verbal, o enfermeiro demonstra aceitação, 

respeito e compreensão, ajudando o paciente a desenvolver confiança e desejo de aderir e colaborar 

com o tratamento terapêutico indicado. A clareza e o aprofundamento da teoria foram revelados 

através da demonstração dos componentes funcionais, pressupostos e conceitos que se mostraram 

interligados e interdependentes. A consistência foi reforçada pela comparação deste estudo com 

outros que utilizaram a fase de descrição do modelo de Meleis. A análise crítica das teorias de 

enfermagem é benéfica para os enfermeiros em muitas áreas da prática, pesquisa, educação e 

administração. Os estudos e artigos deste trabalho revelou a profundidade do conhecimento da 

enfermagem. A teoria de Daniel mostrou como direcionar o cuidado de enfermagem para atender às 

necessidades básicas dos pacientes. Os resultados confirmaram que os pesquisadores se beneficiam 

de uma compreensão mais profunda das teorias e das várias maneiras pelas quais elas podem ser 

aplicadas a estudos que exigem embasamento teórico quando é usada a fase de descrição do modelo 

de Meleis de avaliação de teorias. A pesquisa auxiliou a compreensão do modelo de análise teórica e 

sua importância para auxiliar os estudantes de enfermagem a compreenderem e valorizarem a ciência 

da enfermagem. 
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