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RESUMO: Dentre diversas possibilidades pedagógicas para o ensino do aleitamento materno, a 

simulação clínica é uma ferramenta que vem avançando na área da saúde Em particular, as simulações 

vêm construindo e aprofundando colaborativamente a relação entre teoria e prática, a partir das 

experiências de estudantes de enfermagem, conforme evidenciado na literatura. O bjetivo geral da 

pesquisa foi de avaliar o processo de vivência de manejo do aleitamento materno em ambiente 

simulado e como objetivo específico, a construção de um roteiro de simulação sobre as orientações 

de aleitamento materno que devem ser realizadas a uma lactante na primeira consulta de Enfermagem 

do puerpério, na Atenção Primária à Saúde (APS). A metodologia empregada se trata da estruturação 

do percurso metodológico que se deu através de um estudo exploratório. O documento norteador para 

a construção do percurso metodológico, foi as “Normas de Prática Recomendada INACSL, de 2016, 

traduzido e revisado pela a Associação Brasileira de Simulação na Saúde (ABRASSIM), no qual foi 

utilizado 5 critérios dos 11, visto que não aplicaremos a guia de simulação. Como resultados obtidos 

foi elaborado um material didático para ser disponibilizado aos alunos e servir de apoio nos estudos 

e para revisão de conteúdos. A guia foi elaborada e avaliada por professoras da UEMS com 

experiência/conhecimentos em saúde da mulher e aleitamento materno e simulação, e validadas. De 

acordo com, as orientações das professoras avaliadoras, a aplicação da guia poderia ser considerada 

em outro momento, posteriormente em outra pesquisa. Desta forma, optou-se em reformular e 

estruturar as guias de forma minuciosa e não realizar a aplicação. Conclui-se que este estudo 

possibilitou-nos, ao final, uma reflexão referente as práticas formativas em saúde por meio de um 

olhar autônomo, levando em consideração as reais necessidades do ensino contemporâneo, bem como 

tendo em vista a sua complexidade na nossa atualidade. Ao refletir sobre as metodologias ativas e a 

simulação no processo de formação em saúde e enfermagem, pôde-se pensar o processo de ensino 

aprendizagem em uma perspectiva de construção de saberes, no qual os alunos e professores 

participam de maneira efetiva, e implica em novas alternativas para que o processo de memorização 

de informações e de transferência de saberes seja forma vertical.  
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