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A meta-pesquisa ¢ um delineamento cientifico recente responsavel por escrutinar a metodologia de
conducdo dos estudos. Em um cenario de elevada incidéncia das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) associadas a fatores de risco ligados aos habitos de vida em Paises de Baixa
e Média Renda (PBMR), a avaliagdo metodologica das Revisdes Sistematicas (RS) sobre a tematica
se faz importante para compreensao desse panorama. Com objetivo, tem-se o intuito de descrever as
caracteristicas epidemiologicas de RS publicadas na literatura em saude que avaliem a associagdo
entre populagdes oriundas de PBMR portadoras de DCNT e pelo menos um de seus principais
fatores de risco comportamentais: uso de tabaco, consumo de alcool, inatividade fisica e dieta
inadequada. Foram incluidos estudos originais, secundarios, com delineamento de pesquisa do tipo
RS de estudos clinicos randomizados ou ndo, que avaliaram a associa¢do entre DCNT e seus
principais fatores de risco comportamentais em populagdes de PBMR, publicados entre 2014-2021,
sem restri¢cdes linguisticas, obtidos nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), EMBASE (via
Elsevier) e Cochrane Library. O screening, a extracdo e a avaliacdo dos estudos foram realizados
independentemente por dois revisores independentemente no software Rayyan. Por fim, foi
utilizado uma planilha padronizada na plataforma Microsoft Excel cujos itens epidemiologicos
avaliados foram: titulo, base de dados encontrada, local da pesquisa, localizacdo dos autores,
delineamento dos estudos incluidos, paises avaliados, objetivo, fator de risco acessado, local da
intervengdo, amostra, caracteristicas do grupo amostral, fatores de exposi¢do, desfecho, impacto do
desfecho de associagdo avaliado e financiamento. 360 resultados foram obtidos a partir das
estratégias de buscas, dos quais 9 foram excluidos por duplicata e 351 foram avaliados, sendo que
apenas 10 dos lidos integralmente foram eleitos para andlise final. Destes, 40% das RS utilizaram
ensaios clinicos randomizados ou ndao e 60% com estudos observacionais. Ademais, 50% deles
avaliaram somente a dieta, enquanto a minoria avaliou mais de um fator de risco de maneira
concomitante. Os percentuais cruzados revelaram 30% que investigaram sobre hipertensdo e
obesidade; 20% a respeito de diabetes e atividade fisica; e 10% acerca de consumo de alcool, dieta e
DCNT diversas. Como conclusdo, primeiramente, o baixo nimero de resultados encontrados
confirma a escassez de RS que investiga a tematica do estudo. Assim como o baixo nivel de
evidéncia dos resultados, haja vista terem sido produzidos em sua maioria por estudos
observacionais € ndo experimentais.
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