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RESUMO: O surgimento da pandemia da Covid-19 e toda a sua dinâmica de transmissão
elucidaram a importância do autocuidado e o papel de cada cidadão para conter o avanço da doença.
No cenário particular da Covid-19 no Brasil, de fortes disparidades econômicas, desgaste do
sistema de saúde e crise política, a educação popular em saúde foi comprometida e o nível de
letramento em saúde de cada cidadão mostra-se decisivo para o entendimento necessário acerca do
novo coronavírus e a promoção do autocuidado perante essa doença. Em sua etimologia o
letramento em saúde, segundo a definição de Cordeiro e Sampaio (2019), é o “conjunto de
conhecimentos, motivações e competências para acessar, compreender, avaliar e aplicar
informações a fim de julgar e tomar decisões cotidianas na prevenção de doenças e nos cuidados e
promoção da saúde, mantendo ou melhorando a qualidade de vida” Nesse sentido, este estudo de
recorte qualitativo e de caráter exploratório e interpretativo foi pautado no conceito epistemologia
da emergência proposto por Sommerville (2007) que visa orientar os pesquisadores a observar fatos
e focar na percepção, de modo a explicar as informações que os pesquisadores não consideraram ou
planejaram anteriormente, estabelecendo-se conexão com o futuro e o desconhecido. Dessa forma,
as informações e temáticas foram elencadas ao passo que foram emergindo no decorrer da discussão
e na negociação dos conceitos com os participantes com intuito de alcançar os objetivos propostos.
Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar o nível do letramento em saúde e as
implicações de uma abordagem com uso da linguagem multimodal nas questões envolvendo a
Covid-19 em caminhoneiros que comumente transitam pela Rota Bioceânica, por meio de
entrevistas gravadas com o devido consentimento dos participantes. Entre os indivíduos abordados
na pesquisa, este trabalho contou com a participação de 11 caminhoneiros com idade entre 35 a 66
anos, sendo 3 residentes em Campo Grande-MS, 4 residentes em outras cidades de Mato Grosso do
Sul, 2 oriundos de Santa Catarina, 1 do Paraná e 1 de São Paulo. Acerca da escolaridade dos
caminhoneiros entrevistados, 2 participantes não concluíram o Ensino Fundamental, 4 não
concluíram o Ensino Médio e os demais haviam completado o Ensino Médio regularmente. A
coleta de dados foi realizada completamente no posto de combustível Kátia Locatelli, na BR 163,
em Campo Grande - MS, de março a julho de 2022. Com esta pesquisa, a partir da metodologia
adotada, foi possível elucidar as percepções da população caminhoneira acerca dos principais
tópicos em relação a Covid-19. Mesmo que uma parcela dos entrevistados tenham poucos anos de
estudo, considerou-se que a maioria dos participantes da pesquisa possuíam um nível de letramento
em Saúde adequado em relação a dinâmica da doença, seus métodos de prevenção, seus fatores de
risco, seu espectro clínico, suas formas de transmissão e a importância da vacinação contra a
Covid-19.
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