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RESUMO: Covid-19 trata-se de uma infeccdo respiratdria aguda, de elevada transmissibilidade e de
distribuicdo global, causada pelo virus SARS-CoV-2. Ha evidéncias de que o diabetes mellitus
predispde ao desenvolvimento de formas graves da doenca e duplica o risco de mortalidade por
Covid-19. A pesquisa objetivou identificar a incidéncia de Covid-19 grave em pacientes diabéticos
cadastrados na Unidade Béasica de Saude da Familia Dra. Marcia Guedes de Sa Earp, entre julho de
2020 e junho de 2022. Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico. A popula¢do constituiu-
se de 450 diabéticos cadastrados na UBSF Nova Lima em 2022, e a amostra de 53 pacientes com
diagndstico laboratorial de Covid-19 entre julho de 2020 e junho de 2022. Utilizou-se amostragem
ndo-probabilistica. Os dados foram coletados em prontuarios médicos, no e-SUS e durante visita
domiciliar realizada pela pesquisadora, acompanhada de um agente comunitario de salde para
assinatura do TCLE. Posteriormente, tais dados foram registrados na ficha de coleta de dados e
analisados através do Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). O teste ANOVA
de uma via comparou diabéticos assintomaticos, sintomaticos leves a moderados e sintomaticos
graves da Covid-19, em relacdo a idade dos mesmos. Ja a associagdo das principais comorbidades
com a evolucdo da Covid-19 foi avaliada por meio do teste do qui-quadrado. Os demais resultados
deste estudo foram apresentados na forma de estatistica descritiva ou na forma de tabelas. A
incidéncia de casos assintomaticos no periodo foi 0,01 (n=5), a de casos sintomaticos leves a
moderados foi de 0,10 (n=45) e a de sintomaticos graves foi de 0,01 (n=3). A maior parte dos
diabéticos classificaram-se como sintomaticos leves a moderados (83,3% - n=25) no periodo da
notificacdo. Foram identificadas trés internagdes (10,0%) em razéo da Covid-19. Ademais, 60% dos
diabéticos (n=18) relatou sequelas, entre as quais destacaram-se a hipomnésia (66,7% - n=12) e 0
cansago (22,2% - n=4). N&o houve associagdo significativa entre a varidvel idade com a evolugdo da
Covid-19, e esta Gltima com as comorbidades. A baixa incidéncia de casos graves comparada a
incidéncia de casos leves a moderados, pode indicar o carater autolimitado da doenca ou a alta
cobertura vacinal nessa populacdo. Apesar da grande quantidade de sintomas leves a moderados, a
maior parte dos diabéticos relatou sequelas apds a Covid-19, evidenciando que as sequelas nao
desenvolvem-se apenas nas manifestacdes graves da doenca.
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