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RESUMO: Introducédo: A pele é a principal barreira protetora para o organismo contra o ambiente
externo e sofre influéncia de varios fatores, podendo resultar em alteragdes em sua conformacao e
integridade. Dentre essas alteracOes, destaca-se as lesGes por friccdo (LPF), que promovem
processos dolorosos e o risco aumentado para hemorragias e infecgdes, além de serem indicadores
de qualidade da assisténcia prestada em uma institui¢do. A auséncia de um diagndstico e tratamento
especificos resultam na exacerbacdo do sofrimento e da dor, aumento do periodo de cicatrizacéo e
maior custos na assisténcia. Objetivo: Identificar o que existe de conhecimento produzido na
literatura a respeito das lesdes por friccdo. Método: Revisdo integrativa da literatura construida a
partir dos textos encontrados na BVS, na SciElo e na PubMed. Os critérios de inclusdo foram textos
publicados em inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra e que apresentassem 0s termos
“lesdo por fricgdo” ou “skin tears” em seu titulo. Resultados: O nimero de artigos encontrados nas
trés plataformas foi de 646. Destes, 13 foram selecionados para a leitura na integra e, ap6s analise
mais aprofundada dos critérios de inclusdo, tornaram-se 4. Os cuidados de prevencdo para a
ocorréncia de LPF foram: utilizacdo de um protocolo comum nas instituicdes para a protecdo da
pele, realizagdo de exame fisico, rotineiro, detalhado e registrado do estado da pele do cliente,
implementacdo de agOes educativas acerca dos riscos de um ambiente inadequado de cuidados,
vigilancia ao desenvolver as técnicas de mudanca de declbito, manipulagdo e transferéncia do
paciente, implementacdo de um programa dietético balanceado, utilizacdo de leitos com design
ideal, utilizacdo de sabonetes e hidratantes emolientes, enchimento das superficies duras, vestir o
paciente com roupas compridas, manter o paciente com as unhas curtas e lixadas e monitorar
polifarméacia. Além disso, um estudo envolvendo meias protetoras contra cuidados habituais na
reducdo de skin tears em pessoas de alto risco, tem demonstrado bons resultados. As medidas de
tratamento observadas foram: limpeza da pele com solugdo salina, realizagdo de um curativo
instrumentalizado conforme a classificacdo do tipo de lesdo, utilizacdo do proprio retalho da pele
para a cobertura da lesdo, quando possivel e manejo da dor por meio da administracdo de
analgésicos e coberturas especificas. Conclusdo: Embora os estudos acerca das medidas de
prevencdo e tratamento ainda sejam escassos, € possivel encontrar aqueles que demonstram a
importancia e a eficacia da implementacdo das medidas de prevencédo e tratamento especifico das
skin tears.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem, lesdo por fric¢do, skin tears.

AGRADECIMENTOS: Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) pelo apoio financeiro recebido durante todo o periodo de desenvolvimento deste estudo.


mailto:carolcandellorio@hotmail.com
mailto:sivid@uol.com.br

