Vil ENEPEX | X1 EPEX

TITULO: OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGCAO E TRATAMENTO DA
DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Instituicdo: Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul — UEMS

Area temética: Ciéncias da Saude

NOME DOS AUTORES:
OTA, Juliana Lissa Fugisawa ! (jhulyota@gmail.com);
VIDMANTAS, Simone 2 (sivid@uol.com.br);

RESUMO: Introducdo: A dermatite associada a incontinéncia (DAI), o foco deste estudo, é uma
lesdo inflamatéria cutdnea que, geralmente, acomete pessoas diagnosticadas com incontinéncia
urinaria e/ou fecal e que fazem uso de fralda por um longo periodo de tempo. A DAI faz parte da
categoria das lesdes de pele associada a umidade (LPAU), acometendo as regides perianal, perineal,
perigenital, glateos e coxas. Sua manifestacdo clinica se evidencia por edema, eritema brilhante, com
ou sem fissura, descamacao, desconforto, dor, queimagéo e prurido. A sua incidéncia varia de 3,4%
a 25%, e sua prevaléncia de 5,6% a 50% no Brasil. Em geral, esta associada ao processo de
envelhecimento, mas qualquer paciente, independente de sua faixa etaria, ao fazer o uso de fralda
pode vir a desenvolver a DAI. Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem na prevencao e
tratamento da Dermatite Associada a Incontinéncia. Metodologia: revisdo de literatura, por meio de
levantamento bibliografico eletrénico realizado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na PubMed e
na Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo) a partir dos descritores: Dermatite de Fraldas,
Lesdo de Pele, Cuidados de Enfermagem e Dermatite Associada a Incontinéncia. Os critérios de
inclusdo séo artigos em lingua portuguesa, espanhol e inglés, disponiveis na integra, publicados em
texto completo em qualquer periodo de tempo. Resultados: foram selecionados 07 textos apds a
verificacdo dos critérios de inclusdo e leitura na integra. Os principais cuidados de enfermagem para
a prevencdo da DAI foram: monitorar a integridada da pele, trocar a fralda a cada episodio de
eliminacdo, realizar a limpeza da &rea perianal, perineal, perigenital, gliteos e coxas utilizando agua
morna e sabonete liquido neutro ou acidificado, secar as areas suavemente com compressas de
algodé&o (sem friccinar) e aplicar cremes de barreira para protecéo cutanea (DAI categoria 01) e spray
liquido para formar uma barreira que repele umidade (DAI categoria 02). Para o tratramento, 0s
cuidados de prevencdo sdo mantidos, e quando ha a presenca de infeccdo secundaria, principalmente
pelo fungo Candida albicans é realizado o tratamento com antimicrobiano apés a avalia¢do de uma
equipe multiprofossional. Conclusdo: a DAI, por ser um assunto novo, ndo ha ainda uma
padronizacdo de cudiados para a sua prevengdo e tratamento, mas com este exposto, pode-se
considerar que ela esta se solidificando.
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