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RESUMO: Introdução: As consequências de um ritmo acelerado na vida de muitos trabalhadores e 

hábitos como uso de alcool e o tabagismo, geram repercussões na saúde desses indivíduos, resultando 

em processos de adoecimentos e impacto na produtividade. A Ginástica Laboral (GL) vem ganhando 

incentivos como importante medida para o enfrentamento de agravos na saúde do trabalhador, além 

de ser instrumento para prevenção de doenças ou de seus fatores de risco, sendo identificados diversos 

benefícios. Objetivo: Esse estudo teve por objetivo sintetizar a evidência científica sobre a prática de 

GL e seu impacto na saúde cardiovascular, no uso de álcool e tabagismo e absenteísmo pelos 

praticantes. Metodologia:Trata-se de uma revisão sistemática da literatura de ensaios clínicos 

randomizados, onde foram encontrados um total de 1.658 estudos. Os dados extraídos dos estudos 

que atenderam aos critérios de inclusão foram inseridos no Revman 5.3 e em formulário padrão Excel. 

Para análise final, 15 estudos foram inseridos disponibilizando dados necessários e completos para 

avaliação das suas qualidades metodológicas. Resultados: Os estudos  apresentaram um total 5.130 

participantes e foram publicados entre 2002 e 2017, com predomínio de intervenções em países 

europeus,  pessoas com média de idade acima de 36,7(± 12,3) anos e maioria dos exo feminino. 

Destaca-se ainda que, os locais onde ocorreram as intervenções eram públicos e privados, sem um 

predomínio de um ou de outro. Quanto aos desfechos avaliados, foram identificados efeitos 

favoráveis a intervenção sobre alguns fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de doenças 

cardiovasculares, como a pressão arterial sistêmica, circunferência abdominal, índice de massa 

corporal, níveis sericos lipídicos e no tabagismo, porém sem diferença estatística significativa para o 

uso de álcool e no absenteísmo. Vale destacar que os estudos que utilizaram caminhadas e yoga como 

intervenções, tiveram mais efeitos positivos nas reduções de valores pressóricos. Conclusão: Dessa 

forma, a saúde dos trabalhadores necessita de um olhar direcionado e de incentivo ao potencial que 

demonstratram ter os exercícios no ambiente de trabalho, visando promoção e prevenção de doenças. 

A implementação da ginástica laboral em empresas, sejam elas públicas ou privadas, pode 

proporcionar uma maior notoriedade e estimulo ao desenvolvimento de mais estudos de intervenção, 

Esses visando explorar e impulsionar cientificamente os potenciais da ginástica laboral e subsidiando 

com evidências consistentes os seus benefícios, para qualidade de vida e promoção da saúde dos 

trabalhadores. 
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