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Microgreens sdo caracterizados como tipos de hortalicas especificas, colhidas em estadios precoce,
normalmente, com até duas semanas apés suceder a germinag@o contendo de 5 a 10 centimetro de
altura. Surgindo no contexto atual como um alimento alternativo que traz inGmeros beneficios para
satde do homem, sendo uma das alternativas da inovagdo na culinaria. Dependendo da espécie
vegetal, alguns apresentam maiores teores de nutrientes, minerais, carotendides, maior produgéo
de antioxidante, compostos fenolicos do que quando confrontado com as hortalicas colhidos em
fase tradicional de comercializagdo. Os diodos emissores de luz (LEDs) se diferenciam de outras
fontes de luz devido sua menor emisséo de calor, sele¢cdo de comprimentos de onda e alta eficiéncia
de conversdo de energia. A radiacdo fotossinteticamente ativa € considerada uma fracdo da
radiacdo global, que apresenta como faixa espectral o comprimento de onda entre 400 e 700nm,
que tem influencia direta no crescimento e desenvolvimento do vegetal. Objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisao sisteméatica e meta-analise do cultivo de microgreens e uso de
suplementacdo de radiacdo fotossinteticamente ativa. Hortalicas colhidas em estadio inicial de
desenvolvimento apresentam um alto valor nutricional, destacando-se um potencial de qualidade
e sofisticacdo no mercado consumidor, assim 0s microgreens exibem teores ascendentes de
micronutrientes e recomendado a consumi-lo crus e inteiros para evitar perdas e adquirir todos 0s
nutrientes presente nessas pequenas hortalicas. Os microgreens esta conquistando o cenario atual
por oportunizar uma nova alternativa de fontes de nutrientes, logo, contribuiu de maneira positiva
na qualidade nutricional da populacéo brasileira de forma natural. Diodos emissores de luz como
fonte de suplementacéo de radiacdo fotossinteticamente ativa, influencia o acimulo de pigmentos
fotossintéticos, sendo eles clorofilas a e b e carotenoides, assim, o0 acimulo desses pigmentos em
microgreens pode ser afetado de forma benéfica, com a manipulacdo da suplementacéao de radiacdo
fotossinteticamente ativa em diferentes intensidades, proporcionando um alimento com maior
valor nutricional (microgreens), além disso as intensidades de suplementacdo de radiacédo
fotossinteticamente ativa também pode propicia maior acumulo de fitomassa do vegetal.
Resultados de pesquisa evidenciam que o ambiente protegido - casa de vegetacdo proporciona um
aumento do teor de clorofila total, carotenoides e antocianinas nas espécies Brassica oleracea-
repolho roxo; Ocimum basilicum — manjericdo roxo e verde, na qual, o uso da radiacdo
fotossinteticamente ativa (PAR) favorece no aumento dos pigmentos fotossintéticos dessas
mesmas espécies supracitadas na casa de vegetacdo, todavia, a fitomassa seca apresenta maiores
valores em estufa para as espécies Brassica oleracea — repolho roxo, Ocimum basilicum -
manjericdo roxo e verde.
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