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AVALIACAO DOS BENEFICIOS DO CONVIVIO COM ANIMAIS DE ESTIMACAO COMO
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As desordens ansiosas e 0s transtornos de humor sdo condi¢cdes muito prevalentes em jovens
adultos, principalmente entre os estudantes universitarios, seja causada pela soliddo, pela transicdo
para a vida adulta, seja pela cobranca acerca da aceitacéo social e do desempenho académico. Tendo
em vista a dimensdo de impacto desta problematica, este estudo busca correlacionar a convivéncia
entre estudantes e os animais domésticos com a superacdo de situacdes estressantes e de sintomas
ansiosos e depressivos, avaliando a importancia da convivéncia desses estudantes com seus animais
domesticos na superagdo da soliddo e identificando 0s seus beneficios. Tratou-se de reviséo
sistematica sem metanalise realizado de agosto de 2019 a outubro de 2020, conforme extensdo dos
prazos pela PROPP. O estudo utilizou como base de dados bibliografica a NIH (National Library
Medicine — Pubmed), utilizando as ferramentas MESH therms. A estratégia de busca fez uso de
termos cientificos cadastrados como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a partir do uso dos
seguintes: anxiety, studants, pets e depressive disorder. Esperou-se encontrar correlacbes promissoras
entre esses animais e a melhora de sintomas de depressdo e ansiedade em universitarios, de forma a
mostrar a terapia animal como alternativa adjuvante no tratamento dessas condi¢des clinicas. Assim
como o esperado, os animais de estimacdo possuem alto potencial de melhora dos niveis de estresse em
ansiedade em estudantes universitarios e, apesar do tema carecer de estudos maiores e apesar da complexidade
do espectro do estresse e sua caracteristica multifatorial, conclui-se que é preciso um olhar mais interessado
para essas ferramentas de bem-estar e de cura, que sdo nossos verdadeiros companheiros.
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