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O envelhecimento proporciona aumento de risco para que as vulnerabilidades se desenvolvam, sejam
elas de natureza bioldgica, socioecondmica ou psicossocial. O processo de envelhecimento é
decorrente do desgaste biologico tipico da senescéncia, dos contextos socioculturais, politicos e
econémicos, assim como das condi¢cOes de vida e saude devido o modo de conduzir a vida atual.
Portanto, é imprescindivel que seja criado e implementado um sistema de informacé&o para monitorar
a saude dos idosos, bem como indicadores que identificam as necessidades destes quanto a
vulnerabilidade. O Sistema de Avaliacdo e Monitoramento do Idoso - SIAMI tem por finalidade o
gerenciamento de informacdes sobre a avaliacdo e 0 monitoramento das necessidades sociais e de
salude de idosos em situacdo de vulnerabilidade social, com o principal objetivo de registrar e
monitorar, por meio de relatérios e graficos, os dados referentes aos idosos em situacdo de
vulnerabilidade. Desta forma, € possivel registrar no SIAMI informag6es sobre dados pessoais dos
idosos, dados sobre a moradia, auto avaliacdo da saude, quedas, diagnosticos meédicos, risco
nutricional, dependéncia funcional, cognicéo, sintomas depressivos, relacdes sociais (suporte e apoio
social), indice de complexidade de farmacoterapia e dados do cuidador principal (quando for o caso).
O presente trabalho tratou-se de uma pesquisa metodoldgica cujo objetivo geral foi elaborar um
tutorial para o usuario do SIAMI —versdo movel, facilitando assim seu uso. Foi realizada ida a campo,
juntamente com trés académicas de enfermagem e bolsistas de Iniciacdo Cientifica, para coleta de
dados com idosos cadastrados nas Estratégias da Satde da Familia (ESF) de Dourados - MS por meio
da aplicacdo do questionario, impresso, sendo entrevistados 45 idosos no total. Foram inseridas, 30
fichas no SIAMI versdao movel para analisar a usabilidade do mesmo. Posteriormente, elaborou-se o
tutorial para auxiliar o usuério na realizacdo correta do cadastro e preenchimento dos dados dos idosos
no SIAMI — versdo movel. Apds a insercdo dos dados e analise da usabilidade constatou-se a
necessidade de alteracdes e adequacdes nos campos: dados sociodemogréaficos, nos instrumentos de
medidas e informacdes sobre o cuidador. Concluiu-se que o tutorial ficou pronto, mas que o SIAMI
movel precisa de ajustes para poder ser utilizado pelos pesquisadores e profissionais da saude da
Atencdo Basica.
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