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O estoma € um orificio/boca originado cirurgicamente onde permite a conexdao do meio interno
(6rgéos internos) com o meio externo ao corpo humano. As Estomias Intestinais sdo a Colostomia e
lleostomia. As principais causas da formacdo de um estoma intestinal relacionam-se com colite
ulcerativa, doenca de Crohn; alteracbes congénitas; polipose familiar; traumas, diverticulo
perfurado no colon inferior; tumores inoperaveis do célon, reto ou pélvis, fistulas e neoplasias no
célon. Individuos estomizados podem desenvolver importantes complicacfes e podem apresentar
alteracdes nas Necessidades Humanas Basicas — NHB. Essas foram inseridas no cuidado de
enfermagem por Wanda de Aguiar Horta, e referem-se as necessidades que definem o estado de
salde e a vulnerabilidade de cada individuo. Sofrem interferéncias internas e externas, dividindo-se
em psicobioldgicas; psicossociais e psicoespirituais. O objetivo deste trabalho foi identificar as
Necessidades Humanas Béasicas — NHB em desequilibrio nos pacientes estomizados intestinais.
Esse estudo foi desenvolvido em dois momentos, inicialmente realizou-se uma reviséo da literatura
em livros textos e documentos governamentais como manuais e portarias que apresentam conceitos,
tipos, tratamentos e cuidados ao paciente com estoma, bem como artigos cientificos que apresentem
caracteristicas dos pacientes estomizados. Os artigos cientificos foram buscados nas bases de dados
BDENF (Base de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) por
meio da Biblioteca Virtual em Salde- BVS e SciELO- Scientific Electronic Library Online-
SciELO. Ainda em sites de associacdo especificas como a Sociedade Brasileira de Estomoterapia-
SOBEST. As palavras chaves utilizadas foram Estomia, Colostomia, lleostomia e Cuidados de
Enfermagem. Os critérios de selecdo foram artigos com ultimos cinco anos de publicacdo, idiomas
portugués, inglés e espanhol. Ao total foram selecionadas 14 publica¢bes que atenderam os critérios
de inclusdo. Apds a selecdo final, realizou-se a leitura na integra das publicagdes com vistas a
caracterizacdo dos pacientes estomizados e identificagdo das complicagdes mais frequentes. Em
seguida foram identificados os problemas de enfermagem e as NHB afetadas. Os achados do estudo
evidenciaram 17 problemas de enfermagem, dos quais 13 favorecem o desequilibrio de alguma
NHB psicobioldgica, sendo a integridade fisica e a integridade cutaneo - mucosa as mais frequentes.
As NHB psicossociais foram evidenciadas por seis problemas de enfermagem, sendo a seguranca a
mais frequente. Os achados do estudo favorecem o cuidado de enfermagem direcionado a
manutenc¢éo ou retorno do equilibrio das NHB dos pacientes estomizados.
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