E

[ ~ A INTERNACIONALIZACAO
@ DA UNIVERSIDADE
NEPEX E O FORTALECIMENTO

ENCONTRO DE ENSINO,

PESQUISA E EXTENSAO D E N I N
12° ENEPE UFGD - 9° EPEX UEMS

CARACTERIZACAO DOS PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS ATENDIDOS NA
ATENCAO BASICA DO MUNICIPIO DE DOURADOS/MS

SANTOS, Nicholi Di Mari Silvat (nicholi_santos@hotmail.com); BERGAMASCHI, Fabiana
Perez Rodrigues? (fabiana@uems.br). !Discente do curso de Enfermagem da UEMS — Dourados;
2Docente do curso de Enfermagem da UEMS — Dourados.

Introducdo: Considerada um problema de saude publica, as feridas crénicas estdo presentes quase
que na sua totalidade em pacientes idosos, decorrentes das alteracdes fisiologicas da pele, do
metabolismo bem como da associacdo das doencas mais presentes nesta idade, tornando a
populacdo idosa mais vulneravel a esse agravo. As feridas cronicas sdo aquelas onde existe maltipla
associacdo de fatores, de acordo com o meio biopsicossocial que o paciente esta inserido. Na
maioria das vezes, o surgimento da mesma esta ligada a um historico de doencas pregressas, como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial, neoplasias, hanseniase, e ainda alguns casos apresentam
agregacao de uma ou mais doencas. A idade avancada, estado nutricional debilitado, situacfes que
favorecem o surgimento das mesmas (acamado, lesdes neuroldgicas, trauma raquimedular), fatores
que interferem diretamente na cicatrizacdo, higiene pessoal e acesso a atendimento tendem a
contribuir para a cronicidade destas feridas. Objetivos: Identificar as caracteristicas
sociodemograficas, clinicas e das feridas dos pacientes com feridas cronicas, atendidos na atengédo
bésica do municipio de Dourados-MS. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo observacional
transversal com abordagem quantitativa, realizado com 46 pacientes com feridas, assistidos pela
Atencdo Basica do municipio de Dourados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal da Grande Dourados - UFGD com o parecer N° 1.956.324 de 09 de marco de
2017. Resultados: Entre os 46 pacientes investigados, ndo houve diferenca entre o sexo, entretanto
quase a metade se autodeclararam da cor branca, e mais da metade foram casados, catolicos com
ensino fundamental incompleto. Quanto a renda familiar 63% relataram igual ou menor que um
salario minimo. Entre as caracteristicas das feridas, o tipo mais prevalente foram as lesdes de perna
com 60,9%, com granulacdo presente em 76,1% dos casos, exsudato presente, do tipo seroso
(28,3%) e em pequena quantidade (37%), apresentando durante a avaliacdo da borda, margem
macerada (54,3%), regular (52,2%) e aderida (71,7%), estando essas muitas vezes presentes com
mais de uma caracteristica. Entre os 46 pacientes estudados as doencas de base mais frequentes
foram diabetes mellitus, hipertensdo arterial e o acidente vascular encefélico. Ressalta-se que
muitos pacientes apresentaram a presenca concomitante de mais de uma patologia. Conclusédo: As
lesbes cronicas nos pacientes podem acarretar diversos problemas psicolégicos e sociais, além dos
ja conhecidos pela presenca da ferida, alertando para a necessidade do cuidado multiprofissional
mais efetivo para a melhora do processo de cicatrizagao.
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