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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um tema de interesse social, sua manifestacdo
implica em profundas alteracdes na dinamica familiar. Os pais, principalmente, subjugam outras
responsabilidades e desprendem recursos diversos para garantirem a atencéo integral aos cuidados
da crianca com TEA. Este desequilibrio, por sua vez, acarreta em sobrecargas, na maioria das vezes
psicoldgicas que implicam no possivel surgimento de transtornos mentais. O presente estudo visa
quantificar o impacto gerado pelos estressores direta ou indiretamente relacionados aos cuidados
com a criangca com TEA sobre a saude mental de seus pais e/ou outros cuidadores, manifestado
como a presenca de Transtorno Mentais Menores nessa populacdo. O estudo foi conduzido na
cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Os dados foram coletados junto as maes, pais e/ou
responsaveis pelos cuidados de criancas com TEA da cidade de Campo Grande — MS. Para a coleta dos
dados foram utilizados dois questionarios: 1) Questionario sociodemogréafico; 2) Self Report
Questionnaire — 20 (SRQ-20). Os dados foram submetidos a analise mediante parametros de
estatistica descritiva e Inferencial utilizando o SPSS versao 20. O universo da crianca autista e sua
familia é complexo, podendo gerar dificuldades e obstaculos para o ultimo. Torna-se necessario,
portanto, que se aprofunde o estudo da relacdo entre a salde mental da familia e o estresse gerado
pelas necessidades especiais da crianca autista. Espera-se caracterizar tal relacdo possibilitando uma
intervencdo adequada nas esferas bioldgica, social e psicolégica da familia da crianca com TEA, um
correto direcionamento e planejamento de programas de assisténcia a salde mental a essa
populacgéo.
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