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INTRODUCAO: O Brasil apresenta um quadro preocupante em relacdo as doencas
cardiovasculares, ndo so pelas elevadas taxas de morbimortalidade, mas por elas estarem afetando
de forma importante os estratos etarios mais jovens. O aparecimento da Sindrome Metabdlica (SM),
caracterizada pela associacdo aos fatores de risco cardiovasculares como hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia e diabetes, entre outros, relaciona-se diretamente a um quadro de obesidade e
deposicédo de gordura central, cuja mortalidade por infarto do miocardio em homens com menos de
55 anos chega a ser 3 a 4 vezes maior. Apesar da importancia no contexto das doencas metabolicas
e cardiovasculares, tanto a prevaléncia como as demais caracteristicas epidemiologicas da SM ainda
sdo pouco conhecidas em nossa populacdo. OBJETIVO GERAL.: Determinar a prevaléncia da
Sindrome Metabolica de pacientes do Programa Hiperdia, na Unidade Basica de Saude da Familia,
Nova Lima, Campo Grande, MS. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada na Unidade Basica
de Saude da Familia, Nova Lima, localizada na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Para
a coleta dos dados foi utilizado um questionario, o qual aborda a avaliacdo dos seguintes assuntos:
diabetes mellitus, hipertenséo arterial, gordura central, problemas com dislipidemia, alimentacédo e
agravos cardiovasculares. RESULTADOS: Foram atendidos 80 pacientes, dos quais 65% foram
enquadrados com o desenvolvimento da Sindrome Metabdlica. Dentre o0s outros aspectos
analisados, tem-se que a dieta ndo balanceada encontra-se em 63,75% dos pacientes e falta de uma
rotina de exercicios fisicos em 67,3%. Outro ponto a ser destacado, encontra-se 0S agravos
cardiovasculares, como infarto agudo do miocéardio, acidente vascular cerebral e isquemias em
17,5% dos pacientes. CONCLUSAQ: Como se pode perceber, a SM encontra-se com uma alta
prevaléncia entre pacientes diabéticos e/ou hipertensos, o que evidencia a necessidade de maior
atencdo para essa sindrome. Os agravos cardiovasculares ocasionados pela mesma causam altas
taxas de morbimortalidade, enfatizando ainda mais a necessidade de estudos mais aprofundados e
que estabelecam medidas publicas para o declinio dessas taxas.

Palavras-chave: Diabetes, Hipertensdo Arterial e Sindrome Metabdlica.

Agradecimentos: O agradecimento vai a todos os profissionais envolvidosgques
execucdo da pesquisa de forma a contribuir ndo s6 para o conhecimento sQ %,;
formagcéo profissional. Assim como o incentivo da UEMS e a CNPq, para &'
pesquisas. '

Realizagao: U E MS Parceiros:

UFGD —=— >
ACN

Universidade Federal Universidade Estadual @ c Pq s

da Grande Dourados de Mato Grosso do Sul CAPES e e o Dasariimanta



mailto:marianafuga@hotmail.com
mailto:.com
mailto:camilla.cardin@hotmail.com

