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RESUMO

O objetivo geral foi verificar a prevaléncia de fatores de riscos cardiovasculares presentes em
homens adultos e idosos, em Dourados-MS. Trata-se de um estudo analitico, de carater
transversal e prospectivo. Foi aplicado questionario com questdes fechadas e abertas (pontuais
e dissertativas), para identificar a situagdo nutricional foram coletados dados como peso,
altura, circunferéncia da cintura e do quadril, verificou-se a frequéncia no consumo de
alimentos relacionados com o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs) e foram aferidos e classificados os niveis pressoéricos. Dos 200 homens
entrevistados, 70% eram casados, 27,5% concluiram o ensino médio e todos trabalham pelo
menos oito horas por dia. Observou-se que em média os homens apresentaram sobrepeso € 0s
alimentos mais consumido foram o arroz branco, café e 6leo. Notou-se ainda que os mais
jovens tem diminuido o hébito de realizar o desjejum e os mais velhos consomem bebidas
alcodlicas com mais frequéncia. No tocante aos alimentos que contribuem para o
desenvolvimento de DCNTs, mais da metade consomem diariamente carne vermelha, ovos,
leite e derivados e frituras em geral, sendo o consumo de frutas e hortaligas semelhante, no
entanto os mais velhos tem modificado discretamente esse comportamento, o que pode ser
explicado, conforme relatado pelo participantes, que existe uma preocupagdo mas nem sempre
isto € colocado em pratica. As médias dos niveis pressoricos foram normais, porém com o
avancar da idade observou-se o aumento. Os resultados mostram a necessidade de investir em
acoes de promogao, prevencao e assisténcia a satde direcionada ao sexo masculino.
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