CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER: PERSPECTIVAS SOBRE SUA
APLICABILIDADE

Jéssica Heinrich Schneider; Marcia Maria Ribera Lopes Spessoto

'Aluno do curso de Enfermagem,UEMS, bolsista do CNPg;’Professora do curso de Enfermagem, UEMS

Resumo

O objetivo geral deste estudo foi conhecer as facilidades e dificuldades encontradas pelo
enfermeiro para a realizacdo da consulta de enfermagem a mulher. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo, de abordagem qualitativa. Foram entrevistados sete enfermeiros que
atuam nas Equipes de Satde da Familia em Dourados/MS. A coleta de dadosocorreu mediante
entrevistas gravadas, com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
analise dos dados teve por base a anélise de conteudo. A pesquisa foi aprovada pelo Parecer N.
136.826/2012- UFMS. A maioria dos enfermeiros relataram facilidades no embasamento
teorico pratico para a realizagdo da consulta de enfermagem a mulher, entretanto, alguns
enfermeiros afirmaram desconhecer a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem e todos
afirmaram que ndo a utilizam. Entre as dificuldades citadas ha destaque para a estrutura fisica
das unidades. Os enfermeiros contribuiram na constru¢ao de um instrumento para a anamnese €
exame fisico que favorece a consulta de enfermagem a mulher, no entanto, todos afirmaram que
embora completo, o instrumento serd de dificil utilizagdo pela falta de tempo na realizagdo das
consultas. Estes dados indicam uma postura contraditéria no que se refere a utilizagdo do
processo de enfermagem para a realizacdo da consulta de enfermagem a mulher, além da
fragilidade do profissional enfermeiro no embasamento tedrico que respalda suas agdes.
Observa-se a necessidade de formacdo continuada para os profissionais enfermeiros, maiores
discussdes na academia durante o processo de formagdo e maior incentivo dos servicos de

satde na utilizacdo do processo de enfermagem.
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