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RESUMO

O uso de medicamentos na terapéutica contemporanea deve ser adequadamente fundamentado
assegurando ao paciente seu emprego racional. Seu mau uso reduz a qualidade do atendimento e
pode levar ao aumento dos custos dos sistemas de salde. Para realizar uso correto de
medicamento sdo necessarias acdes em nivel individual, institucional e nacional. O objetivo dessa
pesquisa foi conhecer e compreender as representacfes culturais sobre o uso de racional de
medicamentos em trés equipes Estratégias Salude da Familia da zona urbana do municipio de
Dourados, MS. Tratou-se de pesquisa qualitativa descritiva e exploratéria, tendo como aporte
tedrico o conceito de representacGes culturais de Stuart Hall. Como técnica, utilizamos
entrevistas individuais e a analise de dados deu-se através da analise teméatica, modalidade da
analise de contetdo. Como resultados, a partir das falas dos usuarios e empregando a analise de
conteudo, emergiram as seguintes categorias: medicamentos como recursos de normalizacdo do
quadro patoldgico, a interface negativa dos medicamentos e representacfes de invulnerabilidade

em relacdo ao uso de medicamento. Concluiu-se com essa pesquisa que o uso do medicamento



ndo constitui um fendmeno isolado, mas as pessoas procuram atribuir significados adquiridos

através de vivéncias e experiéncias decorrentes da utilizacéo desse elemento.
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1. INTRODUCAO

O uso de medicamentos na terapéutica contemporanea deve ser adequadamente
fundamentado assegurando ao paciente seu emprego racional. Seu mau uso reduz a qualidade do
atendimento e pode levar ao aumento dos custos dos sistemas de salde. Para realizar uso correto
de medicamento sao necessarias acdes em nivel individual, institucional e nacional.

Dessa forma, o uso de medicamentos ndo se resume apenas a uma pratica terapéutica,
pautada no modelo biomédico, mas também pode ser considerado como fendmeno vinculado ao
carater ambivalente do medicamento, Ora assumindo a forma de mercadoria, como bem de
consumo, sendo essa caracterizagdo necessaria para compreender de maneira critica o conceito de
uso racional (SEVALHO, 2003), e ora entremeado de significados e sentidos, que pleiteiam
abordagens interdisciplinares a fim de compreender o wuso de medicamentos, a
medicamentalizacédo e a cultura do medicamento, onde o uso de medicamentos também pode ser

uma pratica social e cultural inserida no cotidiano (RENOVATO, 2008).

O objetivo dessa pesquisa foi conhecer e compreender as representacdes culturais sobre o
uso de racional de medicamentos em trés equipes Estratégias Sadde da Familia da zona urbana do

municipio de Dourados, MS.

2. MATERIAL E METODO

2.1 Delineamento da pesquisa: Segundo a Ultima atualizagdo do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde do més de janeiro de 2010, a cidade de Dourados, conta com 42
equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) e 249 agentes comunitarios de salde vinculados a
ESF (DATASUS, 2010). Assim, o delineamento da investigacdo é uma pesquisa qualitativa
descritiva e exploratoria, na rede de atengdo basica do municipio de Dourados, Mato Grosso do



Sul, tendo como aporte tedrico, o conceito de representacdes culturais de Stuart Hall. A escolha
das equipes ficou a encargo da Secretaria Municipal de Dourados, MS.

2.2 Sujeitos da Pesquisa: Participaram da pesquisa 46 usuérios cadastrados no programa
Hiperdia de trés Estratégias Saude da Familia da zona urbana de Dourados, sendo essas as ESF
30, ESF 31 e ESF 32, pertencentes ao bairro Izidro Pedroso.

2.3 Coleta e analise dos dados: A metodologia utilizada foi a técnica de entrevistas individuais,
a fim de conhecer os significados e sentidos sobre uso racional de medicamentos. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas conforme a andlise tematica, modalidade da anélise de
contetido (MINAYO, 2007). A pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica de Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, tendo como protocolo de
aprovacao n. 1801/2010.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 46 usuarios sendo 17 usuarios da ESF 30, 14 da ESF 31 e 15 da
ESF 32 que apresentaram como caracteristicas predominantes: sexo feminino, ser idoso, ser
catolico, ter ensino fundamental incompleto, estar casado, e fazer uso de medicamentos na média

de 2,91 por pessoa. Quanto & profissdo, 50% declarou estar aposentado.

Esses dados convergem com a pesquisa de Bezerra et al. (2009), que avaliaram as
caracteristicas dos usuarios do Hiperdia na cidade de Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco.
Segundo esses autores, 0s usuarios entrevistados eram predominantemente idosos, do género
feminino, com ensino fundamental. Em outro estudo, Piati et al (2009) verificaram que os 42
hipertensos cadastrados no Hiperdia do municipio Céu Azul, Parang, eram predominantemente
idosos, mulheres, aposentados e casados. Nota-se que a classe de medicamentos anti-

hipertensivos mais utilizada foi a de diuréticos.

Como resultados, a partir das falas dos usuarios e empregando a analise de conteudo,
emergiram as seguintes categorias: medicamentos como recursos de normalizacdo do quadro
patoldgico, a interface negativa dos medicamentos e representagdes de invulnerabilidade em
relacdo ao uso de medicamento que se subdivide em: pacientes que ndo se percebem doentes e

pacientes que ndo percebem o risco do medicamento.




Em relacdo a primeira unidade, o uso de medicamentos pelos pacientes hipertensos e
diabéticos parece se constituir em recurso indispensavel para restabelecer a normalidade dos
quadros elevados de glicemia e /ou presséo arterial. A incorporacdo do medicamento no cotidiano
desses sujeitos é tida como natural, e em alguns casos, como relata um usuario, 0 uso de
medicamento ¢ algo que “vicia”. Logo, o uso de medicamento, na visdo dos usudrios, ¢ uma

necessidade inerente ao fato de estar diabético ou hipertenso.

Ja em relacdo a segunda unidade de interface negativa de medicamentos, 0s usuarios
relataram sem dificuldades suas experiéncias negativas, e buscaram relaciona-las com o nome do
medicamento. Porém em outras situacdes, as reacdes adversas ja eram decorrentes de praticas que
intensificam a vulnerabilidade ao uso dos farmacos, como ao invés de tomar o medicamento
prescrito, faz uso dos medicamentos do conjuge, do vizinho, ou seja, as praticas de
automedicacdo, que podem convergir para essas experiéncias negativas, aumentando o risco de
intoxicacBes. Outro aspecto evidenciado foi para alguns pacientes é mais comodo fazer uso da
medicacdo e seguir o esquema terapéutico adequadamente do que mudar os habitos de vida que

sdo prejudiciais a salde.

Pacientes que ndo reconhecem o transtorno, ndo se reconhecem doentes e
conseqiientemente ndo identificam motivos para tomar medicamentos. O fato de permanecerem
temporariamente bem leva o paciente a questionar a real importancia de seguir um tratamento
continuo. Como néo se percebem doentes, pois 0 corpo nado sinaliza os sintomas, ndo ha motivos
para a utilizacdo dos medicamentos e nem de fazer a continuidade do esquema terapéutico. Sendo
0 medicamento utilizado somente na presenca de sinais que demonstram alteracdes no
organismo. Essa forma de pensar pode resultar no abandono do tratamento ou auto-controle da
terapia, além de que essas praticas podem conduzir a sérias consequéncias na evolucdo da
patologia. Esse fenémeno pode ser exemplificado através da fala de um paciente da ESF 31: Eu
quando acho que estou bem da pressdo, paro de tomar os remedios. Também ndo costumo tomar
no mesmo horario. Desse modo, evidencia-se que se o paciente ndo se percebe hipertenso ou
diabético, ou ndo compreende as implicacbes desfavordveis dessas doencas, logo a falta de
adesdo terapéutica se concretiza. Assim, a falta de conhecimento acerca da doenga pode gerar

situacdes que colocam a saude do paciente em risco.




Pacientes que ndo percebem o risco do uso de medicamentos, e acabando empregado a
partir de indicacGes de pessoas proximas, sejam elas o esposo(a), vizinhos, amigos e familiares.
Essas pessoas acreditam possuirem dominio sobre o medicamento utilizando-os a sua prépria
maneira e medicando outras que consideram estar na mesma situacdo de saude. Dessa maneira,
elas se utilizam de vivéncias e experiéncias anteriores e do senso comum ao reproduzirem

praticas com o objetivo de alcangar o alivio dos sintomas gerados pela doenca.

Verificou-se também a relagdo a ambivaléncia que emergiu em relacdo ao uso dos
medicamentos, pois seu emprego pode obstruir a adocdo de praticas terapéuticas nao
farmacoldgicas, dieta alimentar adequada, restricdo de sddio e gorduras. A representacdo do
medicamento como algo que possibilita seguranca, reforca o papel central desses artefatos no
modelo biomédico.

Evidenciaram-se, assim, representacbes multiplas desse recurso tecnoldgico altamente
refinado: o medicamento. Todavia, capaz de desencadear percepcdes antagOnicas, que ora
convergem positivamente, porém podem gerar preocupacgdes, quando seu uso é irracional, e

desencadeia riscos aos seus usuarios.
4. CONCLUSAO

Por meio deste estudo percebemos que o cotidiano dos usuarios participantes da pesquisa
estdo permeados de experiéncias com medicamentos as quais geraram representacdes e
significados positivos e negativos. Em seus relatos muitos expressam a importancia de se seguir a
prescricdo medicamentosa corretamente, 0s riscos da automedicacdo, entre outros aspectos, no
entanto alguns deles relatam ndo cumprirem o esquema terapéutico prescrito e fazerem uso dos
medicamentos do cbnjuge, do vizinho, dessa forma, a praticas de automedicacdo podem
convergir para essas experiéncias negativas, reacOes ndo esperadas o que contribui para o
aumento do risco de intoxicagdes e reacdes ndo esperadas. Sendo assim, o uso do medicamento
ndo constitui um fendbmeno isolado, mas as pessoas procuram atribuir significados adquiridos

através de vivéncias e experiéncias decorrentes da utilizagdo desse elemento.

Esse estudo permitiu pode contribuir para a compreensdo dos fatores associados e

determinantes da realidade pelos pacientes hipertensos e diabéticos e assim implementar



estratégias que auxiliem nas intervencbes do servigo de salde, possibilitando uma melhor

qualidade na assisténcia a esses pacientes.
5. AGRADECIMENTQOS

Cabe agradecer ao 6rgdo financiador dessa pesquisa, aos usuarios do programa Hiperdia
por terem participado relatando as suas experiéncias, aos colegas do projeto que se esforgaram no

desenvolvimento desse trabalho, tornando possivel assim a realizacdo dessa pesquisa.
6. REFERENCIAS

BEZERRA, D.S.; SILVA, AS.; CARVALHO, A.L.M. Avaliacdo das caracteristicas dos
usuarios com hipertenséao arterial e/ou diabetes mellitus em uma Unidade de Saude Publica,
no municipio de Jaboatdo dos Guararapes — PE, BRASIL. Revista de Ciéncias Farmacéuticas
Bésica e Aplicada, v.30, n.1, pag. 69-73, 20009.

HALL, S. The Work of Representation: Hall, Stuart (Org) Representation. cultural
representations and signifying practices. London: Sage, 1997.

MINAYO, M.C.S. O Desafio do Conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sdo Paulo;
vol. 10, 2007

PIATI, J.; FELICETTI, C.R.; LOPES, A.C. Perfil nutricional de hipertensos acompanhados
pelo Hiperdia em Unidade Basica de Saude de cidade paranaense. Revista Brasileira de
Hipertensao, v.16, n.2, p.123-129, 2009.

RENOVATO, R.D. O uso de medicamentos no Brasil: uma revisao critica. Revista Brasileira
de Farmécia, vol.89, n.1,pag. 64-69, 2008

SEVALHO G. O medicamento percebido como objeto hibrido: uma visdo critica do uso
racional. Acurcio FA. (Org). Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica. Belo Horizonte:
Editora COOPMED, pag.1-8, 2003



