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RESUMO

A violéncia acomete varios individuos, independente de religido, etniapnakdade, opcao
sexual ou de condicéo social. Trata-se de um fenbmeno complexo, que possui fagiges soci
culturais, com risco potencial de agravo a salude e ameacg as/imtandicdes de trabalho, as
relagbes interpessoais e a qualidade da existéncia. Nest®,efsti abordada a violéncia
domeéstica, tendo como objetivo compreender como as mulheres atendidasogedmar
VIVA MULHER estdo enfrentando a situacdo de violéncia domeésiicata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria utilizando como aporte tadfiecomenologia,
além dos conceitos de género e vulnerabilidade. Dentre os motivos pa@réncia da
violéncia que foram relatados salientamos o ciime, infidelidadal@olismo como fatores
determinantes nessas situacdes. Os principais motivos que impedirgarticipantes de
deixar o companheiro foram o amor que sentiam pelo companheiro,lea,fas filhos, a
imagem que o pai representa para os filhos e o medo. Existengié@nsi@s para a vida da
mulher, como marcas fisicas e psicologicas o que dificultada si@gissa mulher da relacéo
vivenciada e aumenta o tempo de recuperacédo. Concluimos que a violémaisaconther
envolve muitos aspectos incluindo familiares, de género, psicologev@nerabilidade, e
0 enfrentamento exige atitudes da pessoa e do servi¢o responsavel em atsastes. 0s
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INTRODUCAO

As acdes visando a assisténcia a saude da mulher se efetivaram em 20@4iacho a
da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da MulhequNaliz respeito ao combate
a violéncia contra as mulheres, desde 2003 o Ministério da Saudenstruic a Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. Os voigjetiesta politica
constituem em obter uma rede de servigo integrada para a mulhecaagontinuada dos



profissionais, modificacdes na legislacdo, e questdes relacionadathér no mercado de
trabalho e igualdade entre os sexos (BRASIL, 2007).

Existem varias definicbes de violéncia. A Convencao Interamaripara Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher — Convencédo de Betéfara/ONU que
ocorreu em 1994 define violéncia contra a mulher como “qualquer acdo ou cdracdatada
no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicaldgidber, tanto
no ambito puablico como no privado” (CONVENCAO INTERAMERICANA PARA
PREVENIR, PUNIR E ERRADICAR A VIOLENCIA CONTRA A MULHER1994, p.141).

No Brasil foi criada a Lei N° 11.340, denominada Lei Maria da Penha, em 7 de Agosto
de 2006 (p.16) e define violéncia como “qualquer acdo ou omissdo baseadaro@gérilee
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e damb @oopatrimonial”,
sendo que inclui a unidade domeéstica, no convivio familiar e nas relacfes de afeto.

Apesar de este tema ter comecado a ser discutido, exiaiéns impedimentos que
interferem no acompanhamento dessas vitimas, principalmente no @mlsiatide, pois 0s
profissionais de saude, em sua maioria, ndo estdo preparados graler ats casos de
violéncia. Segundo Mondaca (2006), estes podem agir de maneira mglecam
julgamentos e preconceitos, 0 que interfere de maneira negativa no enfrentanaemial o
acometida.

Assim, tivemos como objetivo geral compreender como as mulhiemedidas pelo
programa VIVA MULHER no municipio de Dourados/MS estédo enfrentansituacdo de
violéncia doméstica. E com os objetivos especificos buscamos daeacs mulheres que se
encontram em situacdo de violéncia domeéstica, conhecer o que corgabalia situacdo de
violéncia e compreender como ocorre o enfrentamento dessas mulbetesafessa situacao

de violéncia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, descritivalogatia. A
pesquisa foi realizada no Centro de atendimento a mulher em siw@gaoléncia-VIVA
MULHER, no municipio de Dourados/MS. Este servico tem como objetincipal acolher
e orientar as mulheres vitimas de violéncia, além de ajudaflesgatar sua cidadania. S&o
realizados atendimentos social, psicoldgico e juridico.

Os sujeitos da pesquisa foram as mulheres vitimas de violénciasti@retendidas
pelo Centro de Atendimento a Mulher em situacéo de violéncia-VIVAINER. Sendo que

foram inclusas aquelas com idade maior de 18 anos e que acgitateipar. A amostra foi



definida por conveniéncia (neste caso o servigo indicou as mulhere®rguoe incluidas
devido a um acompanhamento prévio dos casos e a complexidade do teresjst&mins
dez mulheres vitimas de violéncia domeéstica, atendidas no VIVAHER, porém, somente
foram utilizadas oito entrevistas devido a problemas técnicos na gravacao da mesm

Os dados foram obtidos por meio de entrevistas, com um roteire@esguotidrado. As
entrevistas foram gravadas, mediante o aceite das partigpantgp0s isso, transcritas na
integra, para posteriormente serem analisadas. Para efetinalise, estas foram organizadas
por unidades tematicas, permitindo assim que sejam confrontadas com oedpiade Para a
analise dos dados utilizamos a fenomenologia e 0os conceitos de géwndrerabilidade,
baseados nos estudos de Alfred Schutz (SCHUTZ, 1979), Joan ScottT[STIOF) e José
Ricardo de Carvalho Mesquita Ayres (MEYERal., 2006), respectivamente.

A pesquisa atendeu os preceitos Eticos, com aprovacdo do Comitécded&ti
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, sob o protocolo nimero 1861/2010. As
entrevistas foram realizadas ap0s orientacdo e o aceite ddppate com a assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as participantes do estudo, as idades foram bastante sjanaden trés
mulheres possuiam entre 33 e 41 anos; duas encontravam-se esf@xantre 44 e 45 anos
e; trés estavam entre 56 a 61 anos de idade. Mostrando que aiialémnete diversas
faixas etarias. Em pesquisa realizada pelo Data Senado (@@3tou que as mulheres
comecam a sofrer a violéncia cedo, pois 35% daquelas que relagaeamsido vitimas, a
situacao iniciou-se até os 19 anos de idade (BRASIL, 2@@dgcao que nédo difere das
encontradas neste estudo pois a maioria vivenciou a situacédo por amasosNo momento
da entrevista duas mulheres estavam casadas e cinco declastarmseparadas ou
divorciadas e uma das participantes ndo possuia um relacionamentoagwassor. Quanto
ao namero de filhos, o nimero variou entre nenhum a quatro filhos. Referente a esoolarizaca
encontramos mulheres analfabetas ao ensino médio completo, sendo que ticipanpar
voltou a estudar, na modalidade de educacdo para jovens e adultos (ESIA). d\sas
participantes relataram ndo possuir escolarizacéo, trés estudéd a quarta e quinta série,
uma parou no nono ano e duas relataram possuir 0 ensino médio compietelacdo a
renda familiar, as duas participantes que relataram menor feindbaixo de um saléario
minimo, quatro delas relataram valores pouco acima do salario mfaitre 650 a 1500

reais) e somente uma possui renda de aproximadamente seis salarios.



Mediante as falas das entrevistas, pode-se dizer que cada pudkai uma historia
de vida e uma experiéncia diferenciada. Dentre os motivos pacaréraga da violéncia que
foram relatados salientamos o ciime, infidelidade e o alcookemo fatores determinantes
nessas situacdes. As falas de duas entrevistadas mostrafat@stéd gente separava por
causa que ele fazia coisas erradas fora de casa selneeuesando aceitava e acabava me
agredindo. Ele é muito ciumento! Muito ciumento, ele vé coisa onde nao tem! “(E 6); “Porque
meu esposo bebe muito, ele fazia a violéncia com palavras [.s] palsaaras me assustam,
isso pra mim era uma violéncia” (E 7). Portanto, foi identificaaa falas além da violéncia
doméstica, também a psicologica. Esta forma acarreta ensroaitaequéncias para a mulher
e deixa marcas de dificil reparacdo. O discurso, a linguagem gapodtam esses termos,
frases e formas estdo imbuidos de significados particularesaquenvolvidos por auréolas
de associacdo e emocéao (SCHUTZ, 1979).

Os principais motivos que impediram as participantes de deixar o compamiesino
sofrendo a violéncia relatada foram o amor que sentiam pelo comparehémmylia, os
filhos, a imagem que o pai representa para os filhos e o meglonas falas elencaram para
estes fatos, como: “[...] Para meus filhos era importante geimalo pai, ele estar presente, a
partir do momento que eu percebi que a presenca dele estava fazépa@oanmeus filhos,
foi quando eu realmente decidi tomar uma decisao, tomar alguma atitude” (E 7).

Observou-se que, na maioria dos casos, a questao familiar estavadan\ssvdo
que a separacdo também acarretaria em consequéncias negativasfgrailia. Questdes
envolvendo o cotidiano e a vida familiar podem interferir, pois cadaidhdi constréi seu
préprio mundo, mas o faz com auxilio de materiais e métodos quédheferecidos por
outros: o mundo da vida € um mundo social, que por sua vez, € preestruturado para
individuo (SCHUTZ, 1979).

A violéncia contra a mulher também acarreta muitas sequelasapada de quem a
sofre. Portanto, como observado nas falas, existe uma repercussi® rgavida da mulher,
para esquecer-se do sofrimento algumas comecaram a ingpdasalcodlicas, a fazer uso
do tabaco, uma passou a ndo confiar nas pessoas e, outras, tioes@auéncias fisicas
como doenca sexualmente transmissivel, ferimentos, dentre outros agtéaaoslas marcas
psicolégicas como sentimento de inferioridade, depressao o quetdificcdida dessa mulher
da relacao vivenciada e aumenta o tempo de recuperacéo. O erdrentdmvioléncia pelas
participantes foi complicado, envolvendo sentimentos de vergonha, medo ssdrada
decisdo de enfrentar o problema também exige esforco da nudier” situacdo torna-se

problematica. A mulher exposta a violéncia precisa reconhecsca de ator em potencial,



tem de transformar-se em pessoa capaz de resolver problB@ESITZ, 1979). Alguns
relatos das mulheres entrevistadas apontaram para o sentimentstidedo deixado apds a
separacao, pois esperavam do relacionamento encontrar carinho e compreensao.

O contexto da violéncia € muito amplo e ndo pode ser direcionado somenterpa
perfil de populagdo, porém, nos estudos apontados e nesta pesquisa olipes\vassdtimas,
em sua maioria, possuem pouca renda, pouca escolarizagdo, ocupacao |deacama
especial, 0 que contribui para sua vulnerabilidade e principalmertasgalesvencilhar desta
situacdo. Também esta envolvida a questdao de género, tanto na deda#odderelacao,
como no caso de uma entrevistada, que ndo se sentia capaz defdhas s®zinha, sem a
presenca do pai, como na violéncia doméstica em si, quando 0 homenagusslitir este

direito de agredir a mulher.

CONCLUSOES

A violéncia doméstica ndo possui face, portanto ndo podemos caéatder@mo um
agravo exclusivo para um grupo de individuos, o que durante o estudo foi ampdaado pe
vulnerabilidade, que permitiu-nos conhecer a realidade das mulheliepaares de forma
diferente. Como colocado por Ayres (2009) existem situacdes de csnésldquados, mas
com altas taxas de vulnerabilidade.

Para o enfrentamento do problema s&o necessarias mudancangé alada aos
casos, e principalmente mudancas na realidade da mulher no cotidianpodgra ser
modificada somente por meio da redefinicdo de conceitos e acde#dbilda violéncia
doméstica, ao invés de mudancas ao nivel individual somente (SCHRAIBEBRVEIRA,
COUTO; 2006).

As mesmas autoras colocam ainda que na violéncia domeéstioduride-se a
realizacdo de direitos com a satisfacéo de desejos individoajse exclui o direito daquele
que sofre a violéncia, fato este relacionado com o género, comaakedaticas impostas pela
sociedade e cultura, onde um ser acredita ser proprietario do (B@HRAIBER,
D'OLIVEIRA, COUTO; 2006, p.113).

Observou-se a necessidade de apoio do servico de atendimento dos casoms, pois
varias falas foram relatados que sem este apoio as mulhereterign conseguido se
desvencilhar do problema, necessitando de uma rede integrada de at@sgisemdo o

Enfermeiro inserido neste contexto.
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