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O aumento das temperaturas médias globais ¢ a intensificagdo de eventos climaticos extremos tém afetado de forma
significativa as areas urbanas, trazendo novos desafios para o conforto térmico, especialmente em regides com elevada
vulnerabilidade socioambiental. Em Dourados /MS, as ultimas décadas registraram elevagdo progressiva da temperatura
média, agravada pela urbanizagdo desordenada, redugdo de areas verdes e substituicdo de superficies permeaveis por
impermeaveis. O clima local, caracterizado por verdes quentes e invernos secos, aliado a topografia plana, contribui
para a formacao de ilhas de calor e para a intensifica¢do da sensacdo térmica. Este estudo teve como objetivo identificar
e analisar estratégias de enfrentamento as mudancas climaticas que favorecam a melhoria do conforto térmico urbano,
com atencao especial as comunidades de baixa renda. Para tanto, adotou-se uma metodologia mista, envolvendo revisdo
bibliografica, pesquisa de campo em bairros e andlise dos dados coletados. A pesquisa de campo possibilitou observar
praticas espontaneas utilizadas pela populagdo, como permanéncia em areas sombreadas por arvores, consumo de
bebidas geladas, adaptacdo de horarios de lazer e atividade fisica aos periodos de menor calor, uso de ventilagdo natural,
fechamento de cortinas nas horas mais quentes, aspersdo de agua em pisos e calgadas, uso de roupas claras, hidratagdo
continua e solugdes artesanais de resfriamento. A analise também evidenciou que a umidade relativa do ar exerce papel
determinante na sensacdo térmica, uma vez que ambientes Umidos tendem a dificultar a evaporagdo do suor e,
consequentemente, a regulacdo térmica corporal. Entre as estratégias de mitigagdo analisadas, destacam-se medidas de
baixo custo e carater passivo, como arboriza¢do urbana, telhados e pavimentos refletivos, ventilacdo cruzada,
sombreamento natural e artificial, telhas ceramicas claras e técnicas de resfriamento evaporativo. Exemplos nacionais e
internacionais, como a aplica¢ao de pavimentos frios e tintas térmicas reflexivas, demonstraram redugdo significativa da
temperatura superficial, potencializando o conforto térmico. Conclui-se que a adogdo integrada de medidas
arquitetonicas, urbanisticas e socioculturais é essencial para construir cidades mais resilientes, reduzir riscos a satde e
promover qualidade de vida. Ademais, a articulacao entre poder publico, instituicdes de ensino e comunidade ¢
fundamental para ampliar a efetividade das agdes, garantindo que soluc¢des sustentaveis sejam implementadas de forma
equitativa e adaptada as condigdes locais, contribuindo para a justica ambiental e o bem-estar coletivo.
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