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A presente pesquisa investigou a influéncia do ditado popular “Em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher”
na perpetuagdo da violéncia doméstica no Brasil, destacando como essa mentalidade enraizada em estruturas patriarcais,
favorece a omissdo social e institucional diante de abusos, contribuindo para a impunidade e agravamento do problema.
O estudo partiu da compreensao historica e social dessa crenga, analisando sua relagdo com o feminicidio e a atuagdo do
Poder Judiciario, especialmente apds a implementac¢do da Lei Maria da Penha em 2006, que transformou a violéncia
doméstica em questdo de interesse publico e estabeleceu mecanismos mais eficazes de protegdo as vitimas. Assim, os
objetivos consistiram em compreender o processo historico que consolidou essa crenga, demonstrar juridicamente a
responsabilidade coletiva no enfrentamento da violéncia de género, analisar a incidéncia do siléncio na vida das vitimas,
investigar a evolucdo da postura do Judiciario e identificar politicas publicas eficazes no combate a violéncia contra a
mulher. A metodologia adotada foi o método dedutivo, com pesquisa bibliografica ¢ documental, analise de dados
estatisticos recentes, especialmente do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2022 e 2023), estudo da legislagéo
vigente e exame da atuacdo institucional e social frente a cultura da omissdo. Os resultados mostraram que, embora
avangos tenham ocorrido com a ampliacdo das redes de apoio, campanhas de conscientizagdo e criagdo de estruturas
como as Casas da Mulher Brasileira e Juizados de Violéncia Doméstica, a subnotificacdo continua elevada, atingindo
até 61% dos casos, o que dificulta a formulagdo de politicas eficazes. Os dados revelam que mulheres negras, indigenas,
LGBTQIA+ e em situacao de vulnerabilidade estdo mais expostas a violéncia e encontram maiores barreiras de acesso a
protecdo. Ademais, foi evidenciado que a resisténcia cultural e o machismo estrutural ainda sustentam o ditado,
justificando a omissdo de vizinhos, familiares ¢ amigos diante de agressdes. Portanto, conclui-se que “meter a colher” é
um dever social indispensavel para romper o ciclo de violéncia, prevenir o feminicidio e garantir a dignidade das
mulheres. Desse modo, para que isso aconteca, ¢ fundamental fortalecer as politicas publicas, ampliar servicos
especializados, garantir aplicagdo efetiva da Lei Maria da Penha, investir em educagdo para a igualdade de género e
promover campanhas continuas que incentivem a denlncia e a intervengdo responsavel. O combate a violéncia
doméstica exige engajamento ativo da sociedade e das institui¢des, superando crengas ultrapassadas e consolidando
uma cultura de respeito, justica e protegao.
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