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Introdugdo: A lombalgia ¢ um importante problema de satide publica e figura entre as principais causas de
incapacidade, com forte impacto economico e social. Entre motoristas de veiculos pesados (6nibus e caminhdes), a
combinagdo de longas jornadas sentadas, vibracdo de corpo inteiro e exigéncias ergondmicas desfavoraveis pode
aumentar o risco de sintomas musculoesqueléticos, mas as estimativas de prevaléncia nessa populacdo sdo
heterogéneas, o que dificulta o planejamento de prevencao e vigilancia. Objetivos: Estimar a prevaléncia de lombalgia
de 12 meses em motoristas profissionais de veiculos pesados por meio de revisdo sistematica com meta-analise e
realizar andlises de sensibilidade para janelas alternativas (1 més, 10 anos, vida/profissdo). Metodologia (sintese):
Buscamos MEDLINE, Scopus, Cochrane ¢ SciELO (agosto/2024—agosto/2025) com descritores MeSH/DeCS (“Low
Back Pain” AND (“Truck Drivers” OR “Drivers”)). Incluimos estudos transversais analiticos com motoristas de
onibus/caminhdes, prevaléncia de lombalgia com contagens n/N claras e texto completo em portugués/inglés/espanhol
(altimos 25 anos). Dois revisores, as cegas, triaram resumos no Rayyan; divergéncias foram decididas por um terceiro
revisor. Fluxo: 436 registros; 50 duplicados; 386 triados; 371 excluidos; 15 textos completos avaliados; 8 incluidos na
sintese qualitativa. Conjuntos analiticos: 12 meses (k=4) e sensibilidades — 1 més (k=2), 10 anos (k=1) e vida/profissao
(k=1). Exclusdes: amostras fora do alvo e registros sem prevaléncia/janela padronizada. Definicdo de caso:
questionarios padronizados, notadamente o NMQ (Nordic Musculoskeletal Questionnaire) ou equivalentes. Sintese:
efeitos aleatorios na escala logit (12m e 1m), intervalos de confianga individuais por Wilson, e avaliagdo de
heterogeneidade (I?/t?) com intervalo de predigdo. Risco de viés: checklist JBI. Certeza da evidéncia: GRADE.
Resultados: No desfecho primario (12 meses), a prevaléncia agrupada foi ~60,6% (IC95% ~46,6-73,1%), com
heterogeneidade elevada (I ~93,8%). As prevaléncias individuais variaram de ~45% a ~74%. O total agregado nos
estudos de 12 meses foi N=989, com 584 casos de lombalgia. Nas sensibilidades, observou-se ~33% para 1 més (k=2),
70,8% para 10 anos (k=1) e 59,0% para vida/profissdo (k=1). As amostras foram majoritariamente masculinas,
limitando a representatividade por sexo. Conclusdo: A prevaléncia de lombalgia entre motoristas de veiculos pesados é
alta. Embora tenhamos realizado a meta-analise e obtido uma estimativa agrupada com intervalo de confianga,
persistem incertezas em razdo da heterogeneidade elevada (I? ~93,8%), do numero limitado de estudos no desfecho
primario (k=4) e da representatividade restrita (amostras majoritariamente masculinas), o que alarga os intervalos de
confianga e limita a generalizacdo. Para sinteses mais precisas e Uteis & pratica, sdo necessarios mais estudos com
defini¢des padronizadas de caso, janelas de recordatério uniformes, amostras representativas (incluindo mulheres), a
fim de orientar com maior seguranga intervengdes ergonomicas e organizacionais nessa categoria profissional.
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