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Introdugédo: O sofrimento humano se trata de um fendmeno existencial que acompanha a trajetoria do ser humano desde
o seu nascimento. Nas praticas de satide, em tantos momentos ¢ reduzido a apenas a sua dimensdo biologica, onde se
ignora suas caracteristicas tanto espirituais, emocionais e existenciais. Desta forma, compreender o sofrimento humano
ndo apenas como um sintoma ,mas como uma condi¢do humana que demanda presenca, acolhimento e empatia, torna-
se essencial na pratica e ensino da enfermagem, com objetivo de entender o ser humano em todas as suas nuances.
Objetivos: Desvelar as contribuigdes do conceito de sofrimento humano de Eriksson para o ensino em satde e
enfermagem. Metodologia: Pesquisa tedrica de carater descritivo, exploratorio e analitico, tendo como referencial
teorico as contribui¢des da enfermeira de nacionalidade sueco-finlandesa Katie Eriksson. Sendo assim, essa pesquisa
teorica analisara o livro The Suffering Human Being, traduzido para o inglés e publicado em 2006. Além do livro, em
questdo, foram objeto de analise artigos da autoria de Katie Eriksson que abordaram o tema sofrimento humano, ou
publicagdes de pesquisadores que se apoiaram no referencial dessa teoria, bem como o tema em questdo, que ¢ o
sofrimento humano. Apods a coleta de dados, 3 questdes nortearam essa andlise, o que ¢ sofrimento humano na
perspectiva de Eriksson, qual a relagdo entre o cuidado e o sofrimento humano, e quais as contribuigdes do conceito de
sofrimento humano sob a 6tica de Eriksson para o ensino em saude e de enfermagem. Resultados: Eriksson considera o
sofrimento como uma expressdo da condi¢do humana, incapaz de ser separada da vida, da saude e do amor. O cuidado
genuino se inicia quando o profissional reconhece e acolhe o sofrimento do outro com compaixdo, autenticidade e
individualidade. Eriksson diferencia sofrimento de dor, onde se destaca haver sofrimento sem dor fisica, além de dor
sem sofrimento existencial. A superagdo do sofrimento se da por meio do amor, aceitagdo e do perddo. No ensino em
enfermagem, tal ponto de vista amplia a formagdo dos académicos de enfermagem ao apresentar uma abordagem
integral ao ser humano. O sofrimento ¢ insuportdvel porque ndo tem voz, assim como a escuriddo referente a
compreensdo da vida, se ligando diretamente na tese de Eriksson, onde relata que nem todos tem a capacidade de sofrer,
ja que o sofrimento ¢ tdo insuportavel que o individuo que se encontra na escuriddo pode se sentir petrificada, incapaz
de sofrer. Conclusdo: O sofrimento se trata de um fator intrinseco a existéncia humana durante toda a sua vida, onde o
sofrimento podendo ser definido de muitas formas, onde devemos considerar outros pontos de vista, sendo o sofrimento
e saude termos muito proximos. O sofrimento pode ser descrito como uma categoria simples envolvendo o proprio
cuidado, englobando toda a sensagdo do individuo com a vida, satde, doenga, experiéncias, ou como algo fisico, mental
e espiritual. Eriksson oferece um caminho conceptivo para a construcdo de uma enfermagem mais sensivel,
comprometida referente a atenuagdo do sofrimento humano, reconhecendo assim o sofrimento como parte da vida
humana.

PALAVRAS-CHAVE: TEORIA DE ENFERMAGEM; EDUCACAO EM ENFERMAGEM; ENSINO EM SAUDE

AGRADECIMENTOS: Agradecimentos a UEMS/PIBIC ¢ ao Professor Dr. Rogério Dias Renovato por toda
orientagdo e apoio a pesquisa.

OBJETIVOS e



